Trail Making Test (TMT)- Swedish Version

"Trail Making Test" bestar av tva delar, A och B. Deltagarna behover en penna for att
gora varje del. Handledaren boérjar ta tid pa bade del A och pa del B sa snart
instruktionerna har getts och deltagaren signalerar att denna ar redo att borja. Sluta
inte ta tid innan deltagaren ar fardig med respektive del, eller innan tidsgranserna har
natts.

Administration av Del A:
Trails A Provexempel

Sag till deltagaren: “Pa den har sidan finns nagra siffror (lagg formuléaret Punkt-
till-punkt A framfor deltagaren med provexempelsidan uppat och peka pa
siffrorna i provexempelrutan). Bérja med nummer 1 (peka) och dra en linje fran 1
till 2 (peka), 2 till 3 (peka), 3 till 4 och sa vidare, i ordning, tills du kommer till
slutet (peka pa cirkeln som ar markerad med ‘slut’). Borja har (peka pa nummer
1) och dra den forsta linjen sa snabbt du kan. Bérja nu!”

Trails A Test

Nar provexemplet ar gjort och handledaren &r séker pa att deltagaren forstar uppgiften
vands papperet sa att sidan med Del A visas. Sag: “Pa den har sidan finns siffror
fran 1 till 25. Gor pd samma satt. Borja med 1 (peka pa nummer 1) och dra en
linje fran 1 till 2 (peka), 2 till 3 (peka), 3 till 4 och sa vidare, i ordning, tills du
kommer till slutet (peka pa cirkeln som ar markerad med ‘slut’). Kom ihag att
arbeta sa fort du kan. Borja nu!”

Fel: Nar patienten gor ett fel ska handledaren papeka felet for deltagaren genom att
saga: “Nej, vart ska du fortsétta héarifran?” och peka pa foregaende siffra. Handledaren
slutar inte ta tid nar felet gors. Del A kan avslutas efter 100 sekunder.

Administration av Del B:
Trails B Provexempel

Sag till deltagaren: “Pa den har sidan finns nagra siffror och bokstaver. (Lagg
Punkt-till-punkt B framfor deltagaren och peka pa provexempelrutan). Borja vid 1
(peka) och dra en linje fran 1 till A (peka) fran A till 2 (peka), fran 2 till B (peka),
fran B till 3 (peka), fran 3 till C, och pa samma sétt, tills du kommer till slutet
(peka). Kom ihag, forst kommer en siffra och sedan en bokstav, sedan en siffra
och sedan en bokstav, o.s.v. Dra linjerna s@ snabbt du kan. (Om deltagaren
fortfarande verkar lite forvirrad sager du igen: Kom ihag, siffra-bokstav, siffra-
bokstav). Bérja har (peka pa 1). Borja nu!”



Trails B Test

Nar handledaren ar nagorlunda saker pa att alla rimliga anstrangningar har gjorts for
att hjalpa deltagaren att forsta fortsatter handledaren med Del B. Sag: “Pa sidan finns
bade siffror och bokstaver. Koppla samman dem pa samma satt. Borja har (peka
pa 1) och dra en linje fran 1 till A (peka pa varje siffra och bokstav nar du ger
instruktionerna), A till 2, 2 till B, B till 3, 3 till C och sa vidare tills du kommer till
slutet (peka pa cirkeln som ar markerad med 'slut'). Kom ihag, forst kommer en
siffra och sedan en bokstav, sedan en siffra och sedan en bokstav, o0.s.v. Hoppa
inte runt, utan ga fran en cirkel till nasta i ratt ordning. Dra linjerna sa snabbt du
kan. Borja har (peka). Borja nu!” Del B kan avslutas efter 300 sekunder.

Nar ett fel gors sager handledaren: “Nej” och riktar aterigen uppmarksamheten mot
foregaende cirkel genom att peka och fraga deltagaren vart denna ska fortsatta
darifran, pA samma satt som i Del A.

Om patienten inte svarar ratt ger handledaren ytterligare ledtradar: “Vad behéver du
nésta gang, en siffra eller en bokstav?” Om deltagaren svarar ratt, fragar handledaren:
“Vilken siffra (eller bokstav)?” Om deltagaren svarar ratt aven pa denna fraga fortsatter
testet. Om, a andra sidan, deltagaren svarar fel, sdger handledaren “Nej” och staller
samma fraga en gang till. Nar deltagaren har svarat ratt pa den forsta fragan, fortsatter
handledaren genom att fraga: “Vilken siffra eller bokstav?” Deltagaren maste komma
pa vilken cirkel han eller hon ska fortsatta till innan de kan ga vidare.

Handledaren slutar inte ta tid nar ett fel gors. Fel ska darfor hanteras sa snabbt som
mojligt for att undvika att extra tid laggs till deltagarens resultat.

Poang: Tiden det tar att genomfora testerna ska matas separat fér Del A och Del B.
Hogsta poang for Del A ar 100 " och 101 " anger att testet avbrots. Hogsta poang for
Del B &r 300 sekunder och 301 " anger att testet avbrots.



Trail Making Test A och B

Anvand hand (kryssa i): D Dominant D Icke-dominant

Trail Making Test Del A — Tidsatgang till fardigstallande: sekunder

Trail Making Test Del B — Tidsatgang till fardigstallande: sekunder
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Trail Making Test (TMT)

Trail Making Test Del A

Tid (sekunder)

Antal fel

Trail Making Test Del B
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