
0 = inte upplevt alls

1 = Problemet är inte större än tidigare

2 = är ett lindrigt problem

3 = är ett medelsvårt problem

4 = är ett allvarligt problem

Jämfört med före olyckan, lider du nu (det vill säga under de senaste 7 dagarna) av:

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

Ljudkänslighet, blir lätt störd av högt ljud 

Sömnstörning

Trötthet, blir lättare utmattad 

Lättretlig, blir lätt arg 

Känner dig deprimerad eller gråtmild 

Känner dig frustrerad eller otålig 

Glömsk, dåligt minne 

Koncentrationssvårigheter

Det tar längre tid att tänka 

Suddig syn 0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

Dubbelseende 0 1 2 3 4

Rastlöshet 0 1 2 3 4

Upplever du några andra problem?

1. _______________________________ 0 1 2 3 4

2. _______________________________ 0 1 2 3 4
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Efter en skallskada eller olycka kan en del människor uppleva symtom som kan orsaka oro eller 

obehag. Vi önskar veta om du lider av några av symtomen nedan. Eftersom många av dessa 

symtom förekommer normalt, skulle vi vilja att du jämför tiden före olyckan med tiden efter. Var 

vänlig och ringa in den siffra vid varje fråga som bäst stämmer överens med ditt svar.

Huvudvärk

Känsla av yrsel

Illamående och/eller kräkning

Ljuskänslig, blir lätt störd av starkt ljus
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