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QUALITY OF LIFE AFTER BRAIN INJURY (QOLIBRI) - Swedish Version

| den forsta delen av det har frageformuléret vill vi veta hur tillfreds du dr med olika aspekter av ditt liv

efter din skallskada. For varje fraga, valj ett av de mojliga svarsalternativen och satt ett “X” i rutan med det
svarsalternativ som stdmmer bést in pa hur tillfredsstalld du kdanner dig nu (inklusive den senaste veckan).
Har du problem med att fylla i frageformularet, be garna om hjalp.
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A. De har fragorna giller din tankeformaga nu (inklusive den & © s g ki
senaste veckan). F 5 5 & 5
. Hur tillfreds &r du med din férmaga att koncentrera dig, till exempel
nar du laser eller skall félja med i en konversation?
. Hur tillfreds ar du med din formaga att uttrycka dig och forsta andra i en
konversation?
. Hur tillfreds ar du med din formaga att komma ihag vardagliga
saker, till exempel var du har lagt saker?
. Hur tillfreds ar du med din formaga att planera och komma pa
I6sningar for praktiska problem i vardagen, till exempel vad du ska gora
om du tappar bort dina nycklar?
. Hur tillfreds ar du med din formaga att fatta beslut?
. Hur tillfreds &r du med din formaga att hitta i din narmiljo?
. Hur tillfreds ar du med hur snabbt du téanker?
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B. De hir fragorna giller din syn pa dig sjélv nu (inklusive den 5 5’3’ g R
senaste veckan). & & 5 s &
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. Hur tillfreds &r du med din energiniva?

. Hur tillfreds ar du med din motivation att gora saker?

. Hur tillfreds ar du med din sjalvkansla, hur vardefull du kanner dig?

. Hur tillfreds ar du med ditt utseende?

. Hur tillfreds ar du med vad du har uppnatt efter din skallskada?

. Hur tillfreds ar du med sattet du uppfattar dig sjalv?

. Hur tillfreds ar du med hur du ser pa din framtid?
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De har fragorna géller ditt oberoende och hur du fungerar
i det vardagliga livet nu (inklusive den senaste veckan).

Ihte alls

. Hur tillfreds dr du med utstrackningen av ditt oberoende av
andra?

. Hur tillfreds dr du med din formaga att ta dig ut och rora dig utomhus?

. Hur tillfreds dr du med din formaga att utféra aktiviteter i hemmet, till
exempel laga mat eller reparera saker?

. Hur tillfreds dr du med din formaga att skota din personliga
ekonomi?

. Hur tillfreds ar du med ditt deltagande i arbete eller utbildning?

. Hur tillfreds ar du med ditt deltagande i sociala aktiviteter och
fritidsaktiviteter, till exempel sporter, hobbyn, fester?

. Hur tillfreds dr du med dina majligheter att sjalv bestamma 6ver
ditt eget liv?

De hir fragorna giller dina sociala relationer nu (inklusive den
senaste veckan).

Ihte allg
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. Hur tillfreds &r du med din férmaga att kdnna tillgivenhet for andra, till
exempel din partner, familj, vinner?

. Hur tillfreds ar du med dina relationer till dina familjemedlemmar?

. Hur tillfreds dr du med dina relationer till dina vdanner?

. Hur tillfreds ar du med din relation till din partner eller med att inte
ha nagon partner?

. Hur tillfreds dr du med ditt sexliv?

. Hur tillfreds ar du med andra personers attityd gentemot dig?
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| andra delen vill vi veta hur besvarad du kant dig av diverse problem. Har ska du valja det svarsalternativ
som stdmmer bast in pa hur besvérad du kanner dig nu (inklusive den senaste veckan) och markera rutan
med ett "X".

E.

De hér fragorna galler hur besvérad du &r av dina kdnslor nu
(inklusive den senaste veckan).

. Hur besvarad ar du av att kdanna dig ensam, dven nar du ar tillsammans

med andra manniskor?

. Hur besvarad &r du av att kdnna dig uttrakad?

. Hur besvérad ar du av att kdnna dig dngslig?

. Hur besvarad ar du av att kdnna dig ledsen eller deprimerad?

. Hur besvarad ar du av att kdnna dig arg eller aggressiv?

De hér fragorna galler hur besvarad du ar av dina fysiska
problem nu (inklusive den senaste veckan).

. Hur besviérad ar du av langsamhet och/eller klumpighet i rérelser?

. Hur besvarad ar du av paverkan fran nagon annan skada som du adrog

dig samtidigt som din skallskada?

. Hur besvéarad ar du av smaérta, inklusive huvudvark?

. Hur besvarad ar du av problem med syn eller horsel?

. Overlag, hur besvirad dr du av paverkan av din skallskada?
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