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Posttraumatic Stress Disorder Checklist (PCL-5, past week) - Swedish Version

Instruktioner: Nedan foljer en forteckning 6ver problem som manniskor ibland har till foljd av att ha
genomgatt en valdigt pafrestande upplevelse. Las varje punkt noggrant och ringa sedan in den siffra, till
hoger, som bast beskriver hur mycket du har besvéarats av problemet under den senaste veckan.

Under den senaste veckan, hur mycket besvar | Inte alls | Lite grann Mattligt Ganska Valdigt
har du haft av: mycket mycket
1. Upprepade, upprérande och odnskade
minnen av den pafrestande upplevelsen? 0 1 2 3 4

2. Upprepade, upprérande drémmar om den

pafrestande upplevelsen? 0 ! 2 3 4
3. Plotsligt kant eller agerat som om den

pafrestande upplevelsen intraffade igen

. 0 1 2 3 4

(som om du rentav var dar och

aterupplevde situationen)?
4. Att du kant dig valdigt upprérd nar nagot

pamint om den pafrestande upplevelsen? 0 1 2 3 4

5. Haft starka fysiska reaktioner nar nagot
pamint dig om den pafrestande
upplevelsen (till exempel: hjartklappning, 0 1 2 3 4
svart att andas, svettningar)?

6. Undvikit minnen, tankar eller kdnslor
relaterade till den pafrestande 0 1 2 3 4
upplevelsen?

7. Undvikit yttre faktorer som pamint om
den pafrestande upplevelsen (till exempel:
manniskor, platser, samtal, aktiviteter, 0 1 2 3 4
foremal eller situationer)?

8. Svart att minnas viktiga delar av den
pafrestande upplevelsen? 0 1 2 3 4

9. Haft en starkt negativ bild av dig sjalv,
andra manniskor eller varlden (till
exempel/ haft tankar som: jag ar dalig, det
maste vara nagot allvarligt fel pa mig, man 0 1 2 3 4
kan inte lita pa nagon, varlden ar
fullstandigt livsfarlig)?




10. Klandrat dig sjalv eller nagon annan fér
d?n pafrestande upplevelsen eller det som 0 1 5 3 4
hant darefter?
11. Haft starka, negativa kdnslor som radsla,
skrack, ilska, skuld eller skam? 0 1 2 3 4
12. T tint t for aktiviteter du tidi
?pPa intresset for aktiviteter du tidigare 0 1 5 3 4
njutit av?
13. Att du kant dig fjarmad eller isolerad fran
— 0 1 2 3 4
andra manniskor?
14. Haft svart att kdnna positiva kanslor (till
exempel: att kdnna lycka eller karleksfulla 0 1 5 3 4
kanslor gentemot manniskor som star dig
nara)?
15. Varit Iat.tretllg, fatt arga utbrott eller varit 0 1 5 3 4
aggressiv?
16. Att du tagit for manga risker eller gjort
saker som skulle kunna skada dig? 0 1 2 3 4
17. Varit "pa spann", vaksam eller pa din vakt?
0 1 2 3 4
18. Kant di 55 eller IAttskramd?

8. Kant dig nervos eller lattskramd 0 1 5 3 4
19. Haft koncentrationssvarigheter? 0 1 2 3 4
20. H:':\ft svart att somna eller haft lattstord 0 1 5 3 4

somn?
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Nar du svarade pa fragorna i formuliret, tinkte du da pa handelsen som
orsakade din skallskada? 1 Ja [ NEe




