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Glasgow Outcome Scale Questionnaire (GOSE-Postal) - Swedish Version

Dessa fragor handlar om forandringar i din livsforing sedan din skada uppstod. Nagra fragor handlar om
tiden innan skadan uppstod. Fragorna kan besvaras av dig, av en nara anhorig eller van, eller av er bada
tillsammans. Vi ar intresserade av din aterhamtning fram till idag.

Den skadades namn Dagens datum

Personen som har fyllt i detta formular

Patienten sjalv [] Anhérig eller van eller vardaren ensam [
Patienten samt anhérig, van eller vardaren [

Den skadade personen ar

Utskriven fran sjukhuset [ P& sjukhus eller annan institution [

Var god och besvara varje fraga genom att kryssa i rutan [X] som bast beskriver din situation.

1. Kunde du ta hand om dig sjalv hemma innan skadan Ja O Nej L1
uppstod?

2. Behover du nu, som en féljd av din skada, nagon som hjélper dig hemma? (kryssa i en
ruta [X1)

Jag behover inte hjilp eller tillsyn i hemmet [

Jag behdver viss hjdlp i hemmet, men inte varje dag [

Jag behover daglig hjalp i hemmet, men jag kan klara mig sjalv i minst 8 timmar om [
det ar nédvandigt

Jag klarar mig inte sjalv i 8 timmar per dag [J

Jag behover hjilp i hemmet, men inte pa grund av skadan [

3. Kunde du handla i affarer utan hjalp innan skadan uppstod? Ja [ Nej L1

4. Behover du nu, som en foljd av din skada, hjalp med att handla i affarer? (kryssaien
ruta [X1)

Jag behover inte hjalp med att handla [

Jag behover en del hjilp, men jag kan g till nirliggande affirer p& egen hand U

Jag behéver hjilp med att handla dven i narliggande affirer, eller jag kan inte alls [
handla

Jag behover hjalp med att handla, men inte pa grund av skadan []




5. Kunde du resa pa egen hand innan skadan uppstod? Ja O Nej L1

6. Behover du nu, som en foljd av skadan, hjalp med att resa? (kryssa i en ruta [XI)

Jag behover inte hjilp med att resa []

Jag behdver viss hjélp, men klarar av att resa sjalv i narliggande omraden (t.ex. genom [
att bestalla en taxi)
Jag behdver hjalp med att resa dven i narliggande omraden, eller jag kan inte alls resa [J

Jag behover hjélp med att resa, men inte pa grund av skadan [

7. Sysselsdttning innan skadan uppstod (kryssa i en ruta [X])

Yrkesarbetande [ Arbetssdkande [
Skotte familjen [ Studerande [
Pensionerad [ Inget av ovanstaende (t.ex. arbetsoférmdogen) [l

8. Hardin arbetsférmaga, som en f6ljd av skadan, fordndrats? (Eller formaga att studera
ifall du var studerande; eller férmaga att skéta om din familj) (kryssa i en ruta [XI)

Jag utfor fortfarande samma arbete [

Jag utfor fortfarande samma arbete, men har en del problem (t.ex. trétthet, [
koncentrationssvarigheter)

Jag arbetar fortfarande, men pa en lagre niva ( t.ex. bytt fran heltid till deltid, eller [J
forandring i ansvarsniva)

Jag ar oférmogen att arbeta, eller kan endast arbeta pa skyddad arbetsplats [J

Min arbetsférmaga har fordndrats, men inte pa grund av skadan [

9. Deltog du, innan skadan uppstod, regelbundet i sociala Ja O Nej LI
aktiviteter och fritidsaktiviteter utanfér hemmet (minst en
gang i veckan)?

Sociala aktiviteter och fritidsaktiviteter innefattar bland annat: besdk pa pub eller klubb, halsa pa
vanner, ga pa bio eller bingo, ga ut pa promenad, ga pa fotbollsmatch, delta i nagon idrott.

10. Har din féormaga att delta i sociala aktiviteter och fritidsaktiviteter utanfér
hemmet férandrats som en f6ljd av skadan? (kryssa i en ruta [X])

Jag deltar i stort sett lika mycket som tidigare (aktiviteterna kan dock skilja sig fran [J
innan skadan)
Jag deltar nagot mer sillan, men atminstone halften s ofta [J

Jag deltar mycket mer séllan, mindre dn halften sa ofta [

Jag deltar inte alls [
Min férmaga att delta har férandrats av nagon annan orsak dn skadan [J



11. Hade du, innan skadan uppstod, problem med att umgas Ja [ Nej L]
med vanner eller anhoriga?

12. Har du nu, som en foljd av skadan, fatt problem med att umgas med vanner eller
anhoriga? (kryssa i en ruta [XI)

Relationerna r i stort oférandrade [

Det uppstar enstaka problem (farre dn en gang i veckan) [
Det férekommer ofta problem (en gang i veckan eller mer) [
Det &r konstant problem (problem dagligen) [

Det forekommer problem, men inte som en foljd av skadan [

13. Forekommer det, som en foljd av skadan, nagra andra problem som inverkat pa ditt
dagliga liv under den senaste veckan? (Problem som ibland rapporterats efter
skallskada: huvudvark, yrsel, trotthet, ljud- eller ljuskanslighet, langsamhet, forsamrat
minne och koncentrationssvarigheter) (kryssa i en ruta [X)

Jag har inga aktuella problem [
Jag har en del problem, men dessa paverkar inte mitt dagliga liv [
Jag har en del problem och dessa har paverkat mitt dagliga liv [

Jag har en del problem pa grund av andra orsaker, inte som en foljd av skallskadan [

14. Hade du liknande problem innan skadan uppstod? (kryssa i en ruta [X])

Jag hade inga problem férut, jag hade férsumbara problem férut [J

Jag hade liknande problem forut [

Har du nagra 6vriga synpunkter?
(Fortsatt pa nasta sida om du vill)
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