Trail Making Test, TMT — Slovak Version

TMT pozostava z dvoch Casti, A a B. Na dokonCenie kazdej z Casti bude ucastnik/Cka
potrebovat ceruzku. VysSetrujlaci/a spusti meranie Casu pre Cast A a B po tom, ¢o
uCastnikovi/Cke poskytne vSetky inStrukcie a da mul/jej pokyn, Ze mdze zacat. Meranie
Casu nezastavte dovtedy, kym ucastnik/Cka nedokonci jednotlivé Casti testu alebo kym
nedosiahne ¢asové body prerusenia.

Vykonanie ¢asti A:
Vzor pre Trail Making Test ¢ast A

Povedzte ucastnikovi/Cke: ,Na tejto strane je niekolko cisel (poloZte pred
ucastnika/€ku formular pre test cesty A otoéeny nahor vzorovou stranou a ukézte
na cisla vo vzorovom policku). Za¢nite ¢islom 1 (ukazte) a nakreslite ¢iaru od 1 po
2 (ukazujte), od 2 po 3 (ukazujte), od 3 po 4 a tak d’alej v prisluSnom poradi, kym
sa nedostanete na koniec (ukazte na kruh oznaceny ako ,koniec“). Zacnite tu
(ukazte na Cislo 1) a nakreslite €iaru tak rychlo, ako dokazete. Pripravte sa! Teraz!"

Trail Making Test, Cast’ A

Po dokonceni vzorového testu, a ak si je vySetrujici/a isty/a, ze ucastnik/Cka chape
ulohu, otocte list na ast’ A. Povedzte: ,,Na tejto strane su Cisla od 1 do 25. Urobte to
rovhakym spésobom. Zacnite na 1 (ukazte na Cislo 1) a nakreslite ¢iaru od 1 po 2
(ukazujte), od 2 po 3 (ukazujte), od 3 po 4 a tak d'alej v prisluSnom poradi, kym sa
nedostanete na koniec (ukazte na kruh oznaceny ako ,koniec“). Pracujte tak
rychlo, ako dokézete. Pripravte sa! Teraz!"

Chyby: Ked pacient/ka urobi chybu, vySetrujuci/a u€astnika/€ku na chybu upozorni tym,
ze mu povie: ,Nie, kam chcete ist odtialto?" a ukazuje na predchadzajuce Cislo. Pri
chybe vySetrujici/a meranie asu nezastavi. Cast A méze byt prerusena po 100
sekundach.

Vykonanie ¢asti B:
Vzor pre Trail Making Test, ¢ast B

Povedzte ucastnikovi/Cke: ,Na tejto strane su urcité cisla a pismena. (Polozte pred
uCastnika/Cku test cesty B a ukazte na vzorové policko.) Zaénite na 1 (ukazte)
a nakreslite ¢iaru od 1 po A (ukazte), od A po 2 (ukézte), od 2 po B (ukézte), od B
po 3 (ukazte), od 3 po C a tak dalej v prislusSnom poradi, az kym sa nedostanete na
koniec (ukazte). Pamatajte, ze najprv ide cislo, potom pismeno, potom C¢islo,
potom pismeno a tak d’alej. Nakreslite ¢iary tak rychlo, ako dokazete. (Ak sa zda,
Zze to ucastnik/Cka uplne nepochopil, zopakujte: Pamatajte si, €islo — pismeno,
€islo — pismeno). Zaé€nite tu (ukazte na 1). Pripravte sa. Teraz!"



Trail Making Test, Cast B

Ked vySetrujuci/a urobi vSetko pre to, aby u€astnik/Cka ulohu pochopil/a, prejdite k Casti
B. Povedzte: ,Na tejto strane su cisla aj pismena. Pospajajte ich rovnakym
spésobom. Zacénite tu (ukazte na 1) a nakreslite ¢iaru od 1 po A (pri vysvetlovani
ukazte na kazdé €islo a pismeno), od A po 2, 0d 2 po B, od B po 3, 0d 3 po C atak
d’alej v prislusnom poradi, az kym sa nedostanete na koniec (ukazte na kruzok
oznaceny ako koniec). Pamatajte, ze najprv ide €islo, potom pismeno, potom ¢islo,
potom pismeno a tak d'alej. Nepreskakujte, ale chodte v spravnhom poradi od
jedného kruzku po dalSi. Nakreslite Ciary tak rychlo, ako dokazete. Zaénite tu
(ukazte). Pripravte sa, teraz! Cast B méze byt prerusena po 300 sekundach.

V pripade chyby vySetrujaci/a povie: ,Nie“, ukazanim upriami pozornost uc¢astnika/Cky
spat’ k predchadzajucemu kruzku a rovnakym spésobom, aky bol uvedeny pri €asti A, sa
hol/jej opyta, kam by Siel odtial.

Ak pacient/ka neodpovie spravne, vyetrujici/a ho/ju znovu vyzve: ,Co chcete mat dalej,
Cislo alebo pismeno?“ Ak ucastnik/Cka odpovie spravne, vySetrujuci/a sa ho opyta,
,Ktoré Cislo (alebo pismeno)?“ Ak ucastnik/Cka odpovie aj na tuto otazku spravne,
pokracujte v teste. Ak vSak ucastnik/Cka odpovie nespravne, vySetrujici/a povie ,Nie* a
poloZi otazku znova. Ak uUCastnik/Cka odpovie spravne na prvu otazku, vysSetrujlci/a
pokracCuje tym, Zze sa ho opyta: ,Ktoré Cislo alebo pismeno?“ Kym bude pokraCovat,
vySetrovany/a musi spravne odpovedat, na ktory nasledujuci kruZzok musi prejst.

Pri chybach vySetrujlaci/a meranie ¢asu nezastavi. Preto je potrebné chyby riesit' rychlo,
aby sa dosiahnuty ¢as u€astnikovi/Cke zbyto¢ne nezvySoval.

Hodnotenie: ¢as dokonCenia v sekundach by sa mal zaznamenat osobitne pre Casti A
a B. Maximélne skére pre ¢ast A je 100 s, pricom 101 s znamena, Ze test bol preruseny.
Maximalne skore pre Cast B je 300 s, pricom 301 s znamena, Ze test bol preruseny.



Trail Making Test, Casti Aa B

Pouzitd ruka (zaciarknite jedno z poli): D D
Dominantna Nie dominantna
Cas potrebny na dokoné&enie &asti A Trail Making Test: sekund

Cas potrebny na dokoné&enie &asti B Trail Making Test: sekund
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Trail Making Test (TMT)

Trail Making Test, éast' A

Cas (v sekundach)

Pocet chyb

Trail Making Test, éast' B

Cas (v sekundéch)

Pocet chyb




