QUALITY OF LIFE AFTER BRAIN INJURY (QOLIBRI) - Slovak Version

V prvej ¢asti tohto dotaznika by sme chceli vediet, ako ste spokojny/a s rozdielnymi hladiskami svojho
Zivota po Uraze mozgu. Vyberte prosim pre kazdu otazku odpoved, ktord je najblizsia k tomu, ako sa citite
teraz (vratane posledného tyzdna) a vyznacte krizikom "X" v okienku. Ak budete mat problémy s vypliianim
dotaznika, prosim poziadajte o pomoc.

PRVA CAST

A. Tieto otazky su o vasich terajsich schopnostiach rozmyslat (vratane
posledného tyidna).
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1. Ako ste spokojny/a so svojou schopnostou sustredit sa, napriklad ked'
Citate alebo udrzujete pozornost pocas koverzacie s niekym?
2. Ako ste spokojny/a so svojou schopnostou vyjadrovat sa a rozumiet
ostatnym pri konverzacii?
3. Ako ste spokojny/a so svojou schopnostou pamaétat si kazdodenné
udalosti, napriklad kam ste si poloZili veci?
4. Ako ste spokojny/a so svojou schopnostou planovat a riesit kazdodenné
praktické problémy, napriklad ¢o mate robit, ked stratite vase klice?
5. Ako ste spokojny/a so svojou schopnostou robit rozhodnutia?
6. Ako ste spokojny/a so svojou schopnostou zorientovat sa v okoli?
7. Ako ste spokojny/a s rychlostou svojho myslenia?
B. Tieto otazky su o vasich pocitoch a o tom, ako sim/sama seba teraz
vnimate (vratane posledného tyzdna). =
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1. Ako ste spokojny/a so svojou hladinou energie?

2. Ako ste spokojny/a so svojou Urovriou motivacie nieco robit?

3. Ako ste spokojny/a so svojou sebatctou, ako hodnotne sa citite?

4. Ako ste spokojny/a so svojim vyzorom?

5. Ako ste spokojny/a s tym, ¢o ste dosiahli od vasho Urazu mozgu?

6. Ako ste spokojny/a s tym, ako vnimate seba samého/samu?

7. Ako ste spokojny/a s tym, ako vidite svoju budicnost?




Tieto otazky su o vasSej samostatnosti a o tom, ako teraz fungujete v
kazdodennom Zivote (vratane posledného tyzdna).
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. Ako ste spokojny/4 s rozsahom svojej nezévislosti od pomoci druhych?

. Ako ste spokojny/a so svojou schopnostou chodit von a do okolia?

. Ako ste spokojny/4 so svojou schopnostou vykonavat domdce ¢innosti,
napriklad varenie alebo opravovanie veci?

. Ako ste spokojny/4 so svojou schopnostou viest si osobné financie?

. Ako ste spokojny/a so svojou Ucastou v praci alebo vzdelavani?

. Ako ste spokojny/4 so svojou Ucastou v spolo¢enskych a volnocasovych
aktivitach, napriklad v Sporte, zalubach, vecierkoch?

. Ako ste spokojny/a s mierou, do akej mate svoj Zivot vo svojich rukach?

Tieto otazky su o vasich teraj$ich spolo¢enskych vztahoch (vratane
posledného tyzdna).
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. Ako ste spokojny/4 so svojou schopnostou citit naklonnost k druhym
lud'om, napriklad k partnerovi, rodine, kamaratom?

. Ako ste spokojny/4 so vztahmi medzi vami a ¢lenmi vasej rodiny?

. Ako ste spokojny/a so svojimi vztahmi s kamaratmi?

. Ako ste spokojny/4 so vztahom so svojim partnerom alebo s tym, Ze
nemate partnera?

. Ako ste spokojny/a so svojim sexualnym Zivotom?

. Ako ste spokojny/a s postojmi inych fudi voci vam?




DRUHA CAST

V druhej ¢asti by sme radi vedeli, ako vas obtaZuju rozne problémy. Pre kazdu otazku prosim vyberte
odpoved, ktora je najblizsia k tomu, ako sa citite teraz (vratane posledného tyzdna) a vyznacte krizikom "X"

v okienku. Ak budete mat problém s vyplfianim dotaznika, prosim poziadajte o pomoc.
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Tieto otazky su o tom, ako vas teraz vase pocity obtaZuji (vratane
posledného tyZdna).
BN o
g ¥ 5 &
o 2 g & 5
S S 5 Q N
1. Ako vas obtaZuje pocit osamelosti, aj ked' ste s ostatnymi ludmi?
2. Ako vas obtaZuje pocit nudy?
3. Ako vas obtaZuje pocit Uzkosti?
4. Ako vas obtazuje pocit smutku alebo depresie?
5. Ako vés obtaZzuje pocit hnevu alebo agresivity?
F. Tieto otazky su o tom, ako vas teraz obtaZuju telesné problémy
(vratane posledného tyzdna). £
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1. Ako vas obtaZuje pomalost alebo nemotornost pohybu?
2. Ako vas obtaZuju nasledky inych zraneni, ktoré ste utrpeli v rovnakom
Case ako vase poranenie mozgu?
3. Ako vas obtaZuje bolest, vratane bolesti hlavy?
4. Ako vas obtazuju problémy so zrakom alebo sluchom?
5. Ako vas celkovo obtazuju nasledky vasho drazu mozgu ?
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