Posttraumatic Stress Disorder Checklist (PCL-5, past week) - Slovak Version

-TBI

Collaborative European NeuroTrauma Effectiveness Research in TBI
A 2020 vision: Generating knowledge for improving TBI outcomes

InStrukcie: NizSie najdete zoznam problémov, ktoré ludia niekedy maju ako odpoved na velmi stresujuci
zazitok. Prosim pozorne si precitajte kazdy problém a zakridzkujte jedno z Cisel napravo, aby ste oznacili,
ako velmi vas dany problém obtaZoval za posledny tyzderi.

Ako velmi vas za posledny tyzder obtazovalo

Vobec

Trochu

Stredne

Dost

Extrémne

1. Opakované, vyrusujuce a nechcené

spomienky na ten stresujuci zazitok?

. Opakované, znepokojujuce sny o
stresujucom zazitku?

. Nahly pocit alebo konanie, ako keby sa
stresujuci zazitok znova dial (ako keby ste
tam opat boli a zazivali ho)?

. Pocit velkého rozrusenia, ked vdm nieco
pripomenulo stresujuci zazitok?

. Silna telesna reakcia, ked vam nieco
pripomenulo stresujuci zazitok (napriklad
busenie srdca, problémy s dychanim,
potenie sa)?

. Vyhybanie sa spomienkam, myslienkam
alebo pocitom spojenym so stresujicim
zazitkom?

. Vyhybanie sa vonkajsim pripomienkam
stresujuceho zazitku (ako napriklad
[udom, miestam, konverzaciam, aktivitam,
predmetom alebo situaciam)?

. Problém pamatat si dolezité Casti
stresujuceho zazitku?

. Silné negativne presvedcenie o sebe,
inych lud'och alebo svete (napriklad
myslienky ako: ja som zly/a, nie¢o zavainé
nie je so mnou v poriadku, nikomu
nemo6zem doverovat, svet je celkovo
nebezpecny)?




10. Obvinovanie seba alebo niekoho iného za
stresujuci zazZitok alebo to, ¢o sa udialo po 0 1 2 3 4
fAom?
11. Silné negativne pocity, ako je strach, 0 . , . ;
hroza, hnev, vina alebo hanba?
12. Strata zauj ktivity, ktoré vas kedysi
ra. ? zaujmu o aktivity, ktoré vas kedysi 0 1 5 3 4
bavili?
13. Pocit, Ze ste vzdialeny/a alebo odrezany/a
S 0 1 2 3 4
od inych ludi?
14. Problém prezivat pozitivne pocity
(napriklad, neboli ste schopny/a prezivat 0 1 5 3 4
$tastie alebo pocity lasky voci vasim
blizkym)?
15. Podrdzdené spravanie, vybuchy hnevu 0 q ; 3 A
alebo agresivne spravanie?
16. PriliSné riskovanie alebo konanie, ktoré by
. oo 0 1 2 3 4
vam mobhlo ublizit?
17. Pocit ,,hyperpozornosti“ alebo bdelosti
Y “ «“ O 1 2 3 4
alebo Ze ste stale ,,v strehu” ?
18. Pocit ity aleb tras ti?
ocit nervozity alebo ustrasenosti 0 1 5 3 4
19. Problém sustredit sa?
0 1 2 3 4
20. Probl?m .zaspat alebo spat bez 0 1 5 3 4
prerusenia?
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Ked'ste odpovedali na otazky v tomto dotazniku, odpovedali ste

v sUvislosti so stresujucim zazitkom, sp6sobenym vasim Urazom
mozgu? J Ano [ Nie




