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Glasgow Outcome Scale Questionnaire (GOSE-Postal) - Slovak Version
Nasledujuce otazky su zamerané na zmeny vo vasom Zivotnom Style po Uraze. Niekolko otazok je o Zivote

pred urazom. Na otazky by ste mali odpovedat vy alebo vas blizky pribuzny alebo priatel alebo spolo¢ne.
Zaujima nas vase zotavenie, ktoré ste dosiahli doteraz.

Meno osoby, ktord mala uraz Dnesny datum

Osoba, ktord vypltia tento formular:
Samotny pacient [] Samotny pribuzny alebo priatel alebo opatrovatel []

Pacient spolu s pribuznym, priatefom alebo opatrovatefom []

Osoba, ktora mala uraz

Nie je v nemocniénej starostlivosti L1 Je v nemocnici/opatrovatelskom ustave

O

Prosim odpovedzte na kazdu otazku oznaéenim okienka {4 pri odpovedi, ktora je pre vas pravdiva.

1. Dokazali ste sa pred Urazom doma postarat sdm/sama o Ano [ Nie [
seba?

2. Potrebujete v sucasnosti v dosledku urazu niekoho na pomoc, aby sa o vas doma staral?
(prosim oznacte jedno okienko)

Nepotrebujem doma pomoc alebo dohlad []

Potrebujem doma nejakd pomoc, ale nie kazdy der []

Kazdy deri potrebujem doma pomoc, ale ak je to potrebné, dokazem sa minimalne 8 [
hodin postarat o seba sdm/sama

NedokaZem sa o seba postarat 8 hodin denne []

Potrebujem doma pomoc, ale nie kvoli drazu [

3. Dokazali ste si pred drazom bez pomoci nakupit v Ano [ Nie [
obchodoch?

4. Potrebujete v sucasnosti v dosledku Urazu pomoc s nakupovanim v obchodoch? (prosim
oznacte ¥ jedno okienko)

Nepotrebujem pomoc s nakupovanim [

Potrebujem nejakd pomoc, ale dokdzem ist do miestnych obchodov sdm/sama [
Potrebujem pomoc s nakupovanim aj do miestnych obchodov, alebo vobec nedokalem [
Potrebujem pomoc s nakupovanim, ale nie kvoli drazu []

5. Dokazali ste pred Grazom cestovat bez pomoci? Ano O Nie [



6. Potrebujete v stcasnosti v ddsledku Grazu pomoc pri cestovani? (prosim oznacte A
jedno okienko)

Nepotrebujem pomoc pri cestovani []

Potrebujem nejaki pomoc, ale dokdZem cestovat po okoli sdm/sama (napr. zabezpeéit []
si taxik)

Potrebujem pomoc pri cestovani aj po okoli, alebo vébec nedokiZzem cestovat [

Potrebujem pomoc pri cestovani, ale nie kvéli trazu [J

7. Zamestnanie pred Urazom (prosim oznacte ¥ jedno okienko)

Pracujuci/a [ Hl'adajuci/a zamestnanie [J
Starajuci/a sa o rodinu [ Student/ka OJ
Na déchodku [ Ani jedno z vyssie uvedenych (napr. neschopny/a pracovat) []

8.  Vyskytla sa nejaka zmena vo vasej pracovnej schopnosti v dosledku Urazu? (alebo v
schopnosti studovat, ak ste boli student, alebo v schopnosti starat sa o ¢lena rodiny)
(prosim oznaéte ¥ jedno okienko)

Stale robim rovnaku pracu. [

Stale robim rovnaku pracu, ale pocitujem tazkosti (napr. Unavu, nedostatok [J
koncentracie)

Stale pracujem, ale na zniZenej Grovni (napr. nastala zmena z celého Gvézku na [
polovi¢ny, alebo zmena v stupni zodpovednosti)

Nedokazem pracovat, alebo dokazem pracovat iba v chranenej dielni [

Moja pracovna schopnost sa zmenila, ale nie kvdli drazu []

9. Zucastnovali ste sa pred Urazom pravidelnych Ano O Nie [
spolocenskych a volnocasovych aktivit mimo domu
(minimalne raz za tyzden)?

Spolocenské a volnocasové aktivity zahfiaju: chodenie do baru alebo klubu, navstevu priatelov,
chodenie do kina, chodenie na prechadzku, na futbal, Sportovanie.

10. Nastali v désledku Urazu zmeny vo vasej schopnosti zicastriovat sa spoloc¢enskych

alebo volnodasovych aktivit mimo domu? (prosim oznacte 4 jedno okienko)

Zucastiiujem sa tak ¢asto, ako pred urazom (aktivity mozu byt iné, ako tie, ktoré ste [
vykondavali pred drazom)
Zucastfiujem sa sa trochu menej: aspon z polovice tak ¢asto ako pred turazom [

Zucastfiujem sa ovela menej: menej ako z polovice tak ¢asto ako pred urazom [

Vébec sa neztcéastriujem [
Moja schopnost zU¢astfiovat sa bola zmenena z inych dévodov, ako kvéli urazu. [




11. Mali ste pred Urazom problémy udrziavat kontakty Ano O Nie [
s priatelmi alebo pribuznymi?

12. Mate v désledku Urazu v stéasnosti problémy udrziavat kontakt s priatelmi alebo
pribuznymi? (prosim oznacte ¥4 jedno okienko)

Situacia je rovnaka [

Mam obdas tazkosti (menej ako 1-krat tyZzdenne) []
Mam Casté tazkosti (1-krat tyZzdenne a ¢astejsie) [

Su tu nepretrzité problémy []

SuU tu problémy, ale z inych dévodov, ako kvéli urazu [J

13. Pocitovali ste v priebehu minulého tyzdra problémy spdsobené Urazom, ktoré
zasahovali do vasho kazdodenného Zivota? (Problémy obcas hlasené po Uraze hlavy:
bolesti hlavy, zavrate, GUnava, precitlivelost na hluk alebo svetlo, pomalost, porucha
pamati a problémy s koncentraciou.) (Prosim oznacte 4 jedno okienko)

V stc¢asnosti nemam problémy [

Mam nejaké problémy, ale nezasahuju do méjho kazdodenného Zivota []
Mam nejaké problémy a ovplyvriuju méj kazdodenny Zivot [

Mam nejaké problémy, ale z inych dévodov, ako kvéli trazu hlavy [J

14. Pred Grazom ste pocitovali podobné problémy ako v siéasnosti? (prosim oznacte 4
jedno okienko)
Predtym som nemal/a Ziadne problémy, alebo mensie []
Mal/a som podobné problémy aj predtym []

Mate nejaké dalSie pozndmky na doplnenie?
(Prosim, pokracujte aj na rube tejto strany, ak potrebujete)
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