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Glasgow Outcome Scale - Extended (GOSE) - Slovak Version

Meno pacienta: Datum rozhovoru:

Datum narodenia: Datum urazu: Pohlavie: M /Z

Vek v ¢ase Urazu Doba po uraze

Respondent: Samotny pacient Samotny pribuzny/priatel/opatrovatel

Pacient + pribuzny/priatel/opatrovatel

Anketar:
VEDOMIE

1. Je osoba po uraze hlavy schopna poslichnut jednoduché 1= Nie (VS)
prikazy alebo nieo povedat? 2= Ano

Kazdy, kto preukazuje schopnost plnit aspori jednoduché prikazy, alebo vyslovit nejaké slova alebo
konkrétne komunikovat inym spésobom, sa uz nepovazuje za vegetativny stav. Pohyby o¢i nie su
spolahlivy dékaz zmysluplnej schopnosti odpovedat. Potvrdte si svoje zavery s oSetrujdcim persondlom.
Potvrdenie VS vyZaduje celkové zhodnotenie podla smernic Royal College of Physician.

NEZAVISLOST DOMA
2a Je kazdy den pre urcité ukony domaceho bezného Zivota 1 =Nie
nevyhnutna pomoc inej osoby? 2 =Ano

Pre odpoved', Nie“ by sa mal/a byt schopny/a postarat o seba doma sdm/sama pocas 24 hodin, ak je to
potrebné, i ked' v skutoénosti sa nemusi o seba starat. Nezavislost zahffia schopnost planovat a
vykonavat nasledovné aktivity: umyt sa, obliect si Cisté oblecenie bez pripominania, pripravit si jedlo,
vybavit telefonaty, vyriesit drobné domace problémy. Tato osoba by mala byt schopna vykonavat aktivity
bez nabadania alebo pripominania a mala by byt schopna zostat cez noc sama.

2b Potrebuje ¢astu pomoc alebo niekoho pri sebe doma 1 = Nie (Upper SD)
vacsinu ¢asu ? 2 = Ano (Lower SD)

Pre odpoved', Nie“ by sa mal/a byt schopny/a postarat o seba doma sam/sama po dobu 8 hodin pocas
dna v pripade potreby, i ked' v skutoénosti sa nemusi o seba starat.

2c Bola pomoc doma potrebna aj pred urazom? 1 = Nie
2 =Ano




NEZAVISLOST MIMO DOMOVA

3a Je schopny/a nakupovat bez pomoci? 1 = Nie (Upper SD)
2 =Ano

Toto zahfria schopnost planovat ¢o treba kupit, samostatne sa postarat o peniaze a vhodne sa spravat na
verejnosti. Nemusi nevyhnutne nakupovat, ale musi byt schopny/a to urobit.

3b 1 = Nie
Bol/a schopny/a nakupovat bez pomoci pred Grazom? 2 =Ano

4a Vie cestovat v okoli bez pomoci? 1 = Nie (Upper SD)
2 =Ano

Mbze ist autom alebo pouzivat mestski hromadnd dopravu. Schopnost pouzit taxik je dostatocna, ak je
dotycna osoba schopna si ho sama zavolat a dat pokyny vodicovi.

4b Bol/a schopny/a cestovat bez pomoci pred drazom? 1 = Nie
2 =Ano

PRACA
5a Je v sucasnosti schopny/a pracovat tak ako predtym? 1 =Nie
2 =Ano

Ak predtym pracoval/a, jeho/jej terajsia pracovna schopnost by mala byt na rovnakej Urovni. Ak predtym
hladal/a pracu, tak Uraz by nemal nepriaznivo zmenit jeho/jej Sancu ziskat pracu alebo Groven prace, na
ktoru je vhodny/a. Ak bol pacient predtym Student, jeho schopnost studovat by nemala byt nepriaznivo
zmenena.

S5b Aké ma obmedzenie? 1 =a (Upper MD)
a) Znizend pracovna schopnost. 2 =b (Lower MD)
b) Schopny/a pracovat len v chranenej dielni alebo na

nesutazivej pozicii, alebo v siéasnosti neschopny/a

pracovat.
5c Pracoval/a alebo si hladal/a zamestnanie pred Grazom 1 = Nie
(odpoved' ,ano”) alebo nerobil/a ani jedno z toho (odpoved’ 2 =Ano

,hie“)?

SPOLOCENSKE A VOUNOCASOVE AKTIVITY

6a Je schopny/a sa vratit k pravidelnym spolo¢enskym a 1 =Nie
volhocasovym aktivitdm mimo domu? 2 =Ano

Je moiné, ze nie je schopny/a sa vratit k vSetkym svojim predchadzajicim volnocasovym aktivitam, ale
nemalo by to byt kvéli telesnému alebo psychickému postihnutiu. Ak ukoncil/a vacsinu svojich aktivit
kvoli strate zaujmu alebo motivacie, toto sa tiez povaZuje za postihnutie.




6b Aky je rozsah obmedzenia sucasnych spolocenskych a
volnocasovych aktivit?

a) Zucastnuje sa trochu menej: aspon z polovice tak 1 =a (Lower GR)
¢asto ako pred Urazom.
b) Zucastriuje sa ovela menej: menej ako polovicu. 2 =b (Upper MD)
c) Nie je schopny/a sa zucastriovat:zucastriuje sa 3 = ¢ (Lower MD)
zriedka, ak vobec.
6c Zucastrioval/a sa na pravidelnych spoloéenskych a 1 = Nie
volhocasovych aktivitach mimo domu aj pred drazom? 2 =Ano

RODINA & PRIATELSTVA

7a Existuju nejaké psychologické problémy, ktoré vyustili do 1 =Nie
naru$enia rodinnych vztahov alebo priatelstiev? 2=Ano

Typické postraumatické zmeny osobnosti: prchkost, nervozita, Uzkost, necitlivost k inym, zmeny nalady,
depresia a nezmyselné alebo detské spravanie.

7b  Aky je rozsah narusenia vztahov alebo napatia vo vztahoch?

a) Prilezitostne - menej ako tyzdenne. 1 =a (Lower GR)
b) Casto - raz za tyzden alebo viac, ale da sa to tolerovat. 2 =b (Upper MD)
c) Pravidelne - denne a neda sa to tolerovat . 3 =c (Lower MD)
7c Mala tato osoba nejaké problémy s rodinou a priatelmi 1 = Nie
pred Urazom? 2 =Ano

Ak mala tato osoba nejaké problémy pred Urazom, ale po Uraze sa znacne zhorsili, odpovedajte "Nie" na
otazku 7c.

NAVRAT DO NORMALNEHO ZIVOTA

8a Ma osoba po uraze v sucasnosti nejaké iné problémy 1 = Nie (Upper GR)
suvisiace s Urazom, ktoré ovplyviuju bezny Zivot? 2 = Ano (Lower GR)

Iné typické problémy zaznamenané po Uraze hlavy: bolesti hlavy, zavraty, Gnava, citlivost na hluk alebo
svetlo, pomalost, zlyhavania pamate a problémy so sustredenim sa.

8b Mala tato osoba podobné problémy aj pred drazom? 1 = Nie
2 =Ano

Ak mala tato osoba nejaké problémy pred Urazom, ale po Uraze sa znacne zhorsili, odpovedajte ,Nie“ na
otazku 8b.




Epilepsia

Mala osoba po Uraze hlavy nejaké epileptické zadchvaty od doby Urazu? Nie / Ano
Bola tato osoba informovang, Ze je v riziku vzniku epilepsie? Nie / Ano
Co je najdodleZitejsi faktor, ovplyviiujlci zdravotny vysledok pacienta?

U

¢inky drazu hlavy
Ucinky choroby alebo Urazu inej astitela
Kombindcia oboch

Skdérovanie:
Celkova hodnota pacientovho skére je uréend najnizSou kategdriou vysledku podla nizSieuvedenej skaly.

Pre dalSie informacie ohladom aplikacie a skérovania sa obratte na smernicu

1 Dead

2 Vegetative State (VS)

3 Lower Severe Disability (Lower SD)
4 Upper Severe Disability (Upper SD)

1 Mrtvy/a

2 Vegetativny stav (VS)

3 Viac zavazné tazké postihnutie (Lower SD)

4 Menej zavazné tazké postihnutie (Upper SD)

5 Viac zdvazné stredné postihnutie (Lower MD) 5 Lower Moderate Disability (Lower MD)
6 Menej zavazné stredné postihnutie (Upper MD) 6 Upper Moderate Disability (Upper MD)
7 Dobré uzdravenie nizSieho stupna (Lower GR) 7 Lower Good Recovery (Lower GR)
8 Dobré uzdravenie vyssieho stupna (Upper GR) 8 Upper Good Recovery (Upper GR)
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