GAD-7

Ako céasto Vas pocas uplynulych 14 dnitrapila Vébec Niektoré Via;c rfei Tlf k,rz(,er
niektora z nasledujucich tazkosti? nie dni polovict azcy
dni den
(Zvolenu odpoved oznacte ,¢”)
1. Nervozita, uzkost, pocit, Ze ste v koncoch 0 1 2 3
S nervami
2. Neschopnost prestat si robit starosti alebo dostat’ 0 1 2 3
ich pod kontrolu
3. Prehnané starosti o r6zne veci 0 1 2 3
4. Tazkosti s uvolnenim sa 0 1 2 3
5. Taky nepokoj, az bolo tazké zostat pokojne sediet 0 1 2 3
6. Lahko ste sa rozc&ulili alebo podrazdili 0 1 2 3
7. Strach, ako keby sa malo prihodit’ nie¢o hrozné 0 1 2 3
(For office coding: Total Score T = + + )
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