Trail Making Test (TMT) - Romanian Version

"Trail Making Test" se compune din doud parti, A si B. Participantul va avea nevoie de
un creion pentru a efectua fiecare parte. Examinatorul incepe sa cronometreze atat
partea A, cat si partea B, de indata ce instructiunile sunt finalizate, iar participantul
este avizat pentru a incepe. Nu opriti cronometrarea pana cand participantul nu
completeaza fiecare dintre parfi sau pana cand nu au fost atinse punctele de
intrerupere a timpului.

Administrarea partii A:
Exemplu de Trasee A

Spuneti-i participantului: ,Pe aceasta pagina se afla niste numere (pozitionati
formularul exemplu de traseu A lateral in fata participantului si indicati
numerele din casuta exemplu). incepeti cu numarul 1 (indicati)* si trageti o linie
de la 1 la 2 (indicati), 2 si 3 (indicati), 3 si 4 si asa mai departe, in ordine, pana
cand ajungeti la sfarsit (indicati cercul marcat ,,sfarsit”). Incepeti aici (indicati
numarul 1) si trageti liniile cat de repede puteti. Gata! Porniti!”

Testul de Trasee A

Dupa terminarea exemplului si dupa ce examinatorul este sigur ca participantul a
inteles sarcina, treceti la Partea A. Spuneti: ,Pe aceasta pagina se afla numere de
la 1 la 25. Actionati in acelasi mod. incepeti la 1 (indicati numarul 1) si trageti o
liniedelalla?2(indicand), de la 2 la 3 (indicand), de la 3 la 4 si asa mai departe,
in ordine, pana cand ajungeti la sfarsit (indicati cercul marcat ,,end”). Amintiti-
va sa trageti liniile cat de repede posibil. Gata! Porniti!”

Erori: Cand pacientul face o greseala, examinatorul trebuie sa atraga atentia
participantului asupra erorii spunand: ,Nu, unde vreti s& va mergeti de aici?”,
indicAnd numarul precedent. Examinatorul nu va intrerupe cronometrul in cazul in
care se inregistreaza erori. Partea A poate fi intrerupta la 100 secunde.

Administrarea partii B:
Testul de Trasee B

Spuneti-i participantului: ,,Pe aceasta pagina se afla niste numere si niste litere.
(Pozitionati traseul B in fata participantului si indicati casuta de exemplu).
Porniti de la numarul 1 (indicati) si trasati o linie de la 1 la A (indicand), de la A
la 2 (indicand), de la 2 la B (indicand), de la B la 3 (indicand) de la 3 la C si asa
mai departe pana cand ajungeti la sfarsit (indicati). Amintiti-va ca aveti mai
ntai un numar, apoi o litera, apoi un numar, apoi o litera si agsa mai departe.



Trasati linia cat mai repede posibil. (Daca participantul pare in continuare putin
confuz, adaugati Amintiti-va numar - litera, numar - litera). Incepeti de aici
(Indicati nr. 1). Gata. Porniti!”

Test de traseu B

Dupa ce examinatorul este destul de sigur ca s-au facut toate eforturile posibile
pentru a ajuta participantul sa inteleaga, treceti la Partea B. Spuneti: ,,Pe aceasta
pagina se afld atat numere, cat si litere. Conectati-le in acelasi mod. incepeti
aici (indicati numarul 1) si trageti o linie de la 1 la A (indicand fiecare numar si
litera potrivit instructiunilor furnizate), dela Ala 2,dela2laB, delaB la 3, de
la 3 la C si asa mai departe, in ordine, pana cand ajungeti la sfarsit (indicati
cercul marcat cu end). Amintiti-va, mai intai aveti un numar, apoi o litera, apoi
un numar si apoi o litera si asa mai departe. Nu trasati linii in jur, mergeti de la
un cerc la altul in ordinea corecta. Trasati liniile cat de repede posibil. incepeti
aici (indicati). Gata, porniti!” Partea B poate fi intrerupta la 300 de secunde.

Cand se inregistreaza o eroare, examinatorul va spune ,Nu”, atragand atentia
acestora inapoi la cercul precedent, indicandu-I si intreband unde ar merge de acolo,
Tn acelasi mod, conform instructunilor de la Partea A.

Daca pacientul nu raspunde corect, examinatorul intreaba in continuare ,,Ce doriti in
continuare, un numdr sau o litera?” Daca participantul raspunde correct,
examinatorul va intreba apoi ,Care numar (sau literd)?” Daca participantul raspunde
si la aceasta intrebare in mod corect, testul va continua. Daca participantul raspunde
in mod incorect, examinatorul va spune ,Nu” si apoi va pune din nou intrebarea.
Dupa ce participantul raspunde corect la prima intrebare, examinatorul va continua
intreband ,,Ce numar sau litera?” Participantul trebuie sa inteleaga la care cerc sa se
deplaseze inainte de a continua.

Examinatorul nu va opri cronometrul cand se inregistreaza o eroare. Prin urmare,
erorile trebuie rezolvate rapid pentru a evita adaugarea de timp suplimentar la
performanta participantului.

Cotarea: Timpul de efectuare, exprimat in secunde trebuie inregistrat separat pentru
Partile A si B. Scorul maxim pentru Partea A este 100”, cu 101” indicand ca testul a
fost terminat. Scorul maxim pentru Partea B este de 300 secunde, cu 301"
indicand ca testul a fost terminat.



Trail-Making Test A and B

Mana utilizata (bifati D Dominanta D Nedominanta
un raspuns):

Trail-Making Test Parte A- Timp de efectuare: secunde

Trail-Making Test Parte B- Timp de efectuare: secunde
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