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0= nu am avut deloc

1= nu prezintă o problemă mai gravă decat înainte 

2= o problemă minoră

3= o problemă moderată

4=o problemă severă

Comparativ cu modul în care vă simțeați înainte de accident, suferiți acum (în ultimele 7 zile) de:
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Dureri de cap

Senzații de amețeală

Stări de greață și/sau vărsături 

Sensibilitate la zgomot, 

vă deranjează ușor un zgomot puternic 

Tulburări ale somnului 

Oboseală, obosiți mai ușor 

Iritabilitate, vă mâniați ușor

Vă simțiți deprimat(ă) sau aveți stări de plâns 

Stări de frustrare sau nerăbdare  

Probleme de memorie  

Probleme de concentrare  

Gândire lentă  

Vedere încețoșată  

Sensibilitate la lumină, vă deranjează ușor 

lumina puternică  

Vedere dublă  

Stare de neliniște

După un traumatism cranio-cerebral sau un accident unele persoane pot avea simptome care pot cauza îngrijorări. 

Am dori să știm dacă în momentul de față  suferiți  de vreunele dintre simptomele menționate mai jos. Atât câte 

simptome apar în mod normal, am dori să vă comparați starea din momentul de față cu cea de dinainte de accident. 

Pentru fiecare în parte vă rugam să încercuiți numărul care corespunde stării dumneavoastre actuale.

2. _______________________________

Experimentați orice alte dificultăți?




