n prima parte a acestui chestionar, am dori sd stim cat de satisfacut sunteti de diferite aspecte ale vietii
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dumneavoastra dupa traumatismul cerebral pe care I|-ati suferit. Pentru fiecare intrebare, va rugam sa
alegeti raspunsul care este cel mai apropiat de cum va simtiti acum (inclusiv saptamana trecuta) si sa

marcati patratul cu un "X". Dacd aveti probleme la completarea chestionarului, va rugam sa cereti ajutor.

A.

PARTEA 1

Intrebarile acestea se referd la capacitatea dumneavoastra de gandire
acum (inclusiv in ultima saptamana).
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. Cat de satisfacut(d) sunteti de capacitatea dumneavoastra de

concentrare, de exemplu cand cititi sau urmariti o conversatie?

. Cat de satisfacut(d) sunteti de capacitatea dumneavoastra de a va

exprima si de a-i intelege pe altii intr-o conversatie?

. Cat de satisfacut(d) sunteti de capacitatea dumneavoastra de a va aminti

lucrurile de zi cu zi, de exemplu unde ati pus lucruri?

. Cat de satisfacut(d) sunteti de capacitatea dumneavoastra de a planifica

si a gasi solutii la problemele practice de zi cu zi, de exemplu ce sa faceti
cand v-ati pierdut cheile?

. Cat de satisfacut(d) sunteti de capacitatea dumneavoastra de a lua

decizii?

. Cat de satisfacut(d) sunteti de capacitatea dumneavoastra de a va

orienta?

. Cat de satisfacut(a) sunteti de viteza dumneavoastra de gandire?

Aceste intrebari sunt despre emotiile dumneavoastra si modul in care
va vedeti acum (inclusiv in ultima saptamana).
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Fo, arte

. Cat de satisfacut(d) sunteti de nivelul dumneavoastra de energie?

. Cat de satisfacut(d) sunteti de nivelul dumneavoastra de motivatie

pentru a face anumite lucruri?

. Cat de satisfacut(d) sunteti de stima dumneavoastra de sine, de cat de

apreciat va simtiti?

. Cat de satisfacut(d) sunteti de felul in care aratati?

. Cat de satisfacut(d) sunteti de ceea ce ati realizat dupa traumatismul

cerebral?

. Cat de satisfacut(d) sunteti de modul in care va percepeti?

. Cat de satisfacut(d) sunteti de modul in care va vedeti viitorul?
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Aceste intrebari sunt despre independenta dumneavoastra si cum
functionati in viata de zi cu zi acum (inclusiv in ultima saptamana).
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. Cat de satisfacut(a) sunteti de gradul dumneavoastra de independenta
fata de ceilalti?

. Cat de satisfacut(3) sunteti de capacitatea dumneavoastra de a iesi afara
si de a va deplasa in plan local?

. Cat de satisfacut(a) sunteti de capacitatea dumneavoastra de a face
activitati domestice, de exemplu a gati sau a repara lucruri?

. Cat de satisfacut(a) sunteti de capacitatea dumneavoastra de a va ocupa
de finantele proprii?

. Cat de satisfacut(a) sunteti de participarea dumneavoastra in munca sau
educatie?

. Cat de satisfacut(a) sunteti de participarea dumneavoastra la activitati
sociale sau de petrecerea timpului liber, de exemplu sporturi, hobby-uri,
petreceri?

. Cat de satisfacut(a) sunteti de gradul in care sunteti responsabil(3) de
viata proprie?

Aceste intrebari se refera la relatiile dumneavoastra sociale (inclusiv in
ultima saptamana).
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. Cat de satisfacut(d) sunteti de capacitatea dumneavoastra de a simti
afectiune fata de altii, de exemplu fata de partener(3), familie, prieteni?

. Cat desatisfacut(a) sunteti de relatiile dumneavoastra cu membrii
familiei?

. Cat de satisfacut(d) sunteti de relatiile dumneavoastra cu prietenii?

. Cat de satisfacut(d) sunteti de relatia dumneavoastra cu partenera(ul)
sau de faptul cd nu aveti un(o) partener(a)?

. Cat de satisfacut(d) sunteti de viata dumneavoastra sexuala?

. Cat de satisfacut(ad) sunteti de atitudinea celorlati oameni fata de
dumneavoastra?
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PARTEA 2

n partea a 2-a am vrea s3 stim cat de mult vi deranjeaza diferite probleme. Pentru fiecare intrebare, v
rugam sa alegeti raspunsul care este cel mai apropiat de cum va simtiti acum (inclusiv sdptamana trecuta) si
marcati patratul cu un "X". Dacd aveti probleme la completarea chestionarului, va rugam sa cereti ajutor.

E. Aceste intrebari sunt despre cat de deranjat(a) sunteti de sentimentele 3
dumneavostra acum (inclusiv saptamana trecuta). S }5’
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1. Cat de mult va deranjeaza sa va simtiti singur(a), chiar si cand sunteti cu
alti oameni?

2. Cat de mult va deranjeaza sd va simtiti plictisit(3)?

3. Cat de mult va deranjeaza sa va simtiti nelinistit(oasa)?

4. Cat de mult va deranjeaza sa va simtiti trist(3) sau deprimat(a)?

5. Cat de mult va deranjeaza sa va simtiti furios(oasa) sau agresiv(a)?

F. Aceste intrebari sunt despre cat de deranjat(3) sunteti de problemele
dumneavostra fizice acum (inclusiv saptamana trecuta).

Defo,
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1. Cat de mult va deranjeaza lentoarea si/sau neindemanarea in miscare?

2. Cat de mult va deranjeaza efectele oricaror altor rani pe care le-ati
suferit Tn acelasi timp cu traumatismul cerebral?

3. Cat de mult va deranjeaza durererile, inclusiv durererile de cap?

4. Cat de mult va deranjeaza problemele de auz sau de vedere?

5. Tn general, cat de mult vé deranjeaza efectele traumatismului
dumneavoastra cerebral?
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