CHESTIONAR PRIVIND STAREA DE SANATATE

A PACIENTULUI-9
(PHQ-9)

in ultimele 2 saptamani, cat de des v-a deranjat oricare

Peste
dintre urmatoarele probleme? Cateva jumatate Aproape
(Folositi bifa “#” pentru a indica rdspunsul) Deloc zile din zile zilnic
1. Interesul sau placerea limitate de a face diverse lucruri 0 1 2 3
2. Sentimentul de tristete, deprimare sau deznadajduire 0 1 2 3
3. Dificultati de adormire sau de continuitate a somnului ori 0 1 > 3
somnul prea indelungat
4. Senzatia de oboseala sau lipsa de energie 0 1 2 3
5. Apetit redus sau alimentare excesiva 0 1 2 3
6. Sentimente negative la adresa dvs. — sau ca sunteti un (o) 0 1 2 3
ratat(a) sau ca v-ati dezamagit, pe dvs. sau familia dvs.
7. Dificultati de concentrare asupra unor lucruri precum cititul 0 1 > 3
ziarului sau uitatul la televizor
8. Migcarea sau vorbitul atat de lente incat alte persoane ar fi
putut remarca? Sau contrariul — o stare de neliniste sau 0 1 > 3
agitatie excesiva, care v-a facut sa va miscati mult mai mult
decét de obicei
9. Ganduri ca v-ar fi mai bine mort sau gandul de a va face 0 1 2 3
vreun rau
FOROFFICECODING __ 0 + + +
=Total Score:

Daca ati bifat oricare din aceste probleme, cat de mult v-au ingreunat ele munca, rezolvarea
treburilor de acasa sau buna intelegere cu ceilalti?

Deloc Oarecum Foarte mult Extrem de mult
O O O O
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