
C H E S T I O N A R  P R I V I N D  S T A R E A  D E  SĂNĂ T A T E  
A  P A C I E N T U L U I - 9   

( P H Q - 9 )  

În ultimele 2 săptămâni, cât de des v-a deranjat oricare 
dintre următoarele probleme? 
(Folosiţi bifa “✔” pentru a indica răspunsul) Deloc 

Câteva 
zile 

Peste 
jumătate 
din zile 

Aproape 
zilnic 

1. Interesul sau plăcerea limitate de a face diverse lucruri 0 1 2 3 

2. Sentimentul de tristeţe, deprimare sau deznădăjduire 0 1 2 3 

3. Dificultăţi de adormire sau de continuitate a somnului ori 
somnul prea îndelungat 0 1 2 3 

4. Senzaţia de oboseală sau lipsă de energie 0 1 2 3 

5. Apetit redus sau alimentare excesivă 0 1 2 3 

6. Sentimente negative la adresa dvs. — sau că sunteţi un (o) 
ratat(ă) sau că v-aţi dezamăgit, pe dvs. sau familia dvs. 0 1 2 3 

7. Dificultăţi de concentrare asupra unor lucruri precum cititul 
ziarului sau uitatul la televizor 0 1 2 3 

8. Mişcarea sau vorbitul atât de lente încât alte persoane ar fi 
putut remarca? Sau contrariul — o stare de nelinişte sau 
agitaţie excesivă, care v-a făcut să vă mişcaţi mult mai mult 
decât de obicei 

0 1 2 3 

9. Gânduri că v-ar fi mai bine mort sau gândul de a vă face 
vreun rău 0 1 2 3 

                                                                                                                  FOR OFFICE CODING     0      + ______  +  ______  +  ______ 

=Total Score:  ______   

 
     

Dacă aţi bifat oricare din aceste probleme, cât de mult v-au îngreunat ele munca, rezolvarea 
treburilor de acasă sau buna înţelegere cu ceilalţi? 

Deloc 
 

Oarecum 
 

Foarte mult 
 

Extrem de mult 
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