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Posttraumatic Stress Disorder Checklist (PCL-5, past month) - Romanian Version

Instructiuni: Mai jos aveti o lista de probleme pe care le pot avea uneori oamenii ca rdaspuns la o
experienta foarte stresanta. Va rugam sa cititi cu atentie fiecare problema si sa incercuiti unul din
numerele din dreapta care indica cat de mult v-a deranjat aceasta probleme in ultima luna.

n ultima lun3 cat de mult ati fost deranjat de: | Deloc Putin Moderat | Destul |Foarte mult
de mult
1. Amintiri repetate, deranjante si nedorite
epete Jante s 0 1 2 3 4
ale experientei stresante?
2. Vise repetate, deranjante ale experientei
0 1 2 3 4
stresante?
3. A simti sau actiona dintr-o data ca si cum
experienta stresanta s-ar intampla din nou
. . .. 0 1 2 3 4
(ca si cum ati retrai-o)?
4. A va simti foarte suparat cand ceva v-a
' P 0 1 2 3 4

amintit de experienta stresanta?

5. A avea reactii fizice puternice cand ceva v-
a amintit de experienta stresanta (de
exemplu va bate inima puternic, va e greu 0 1 2 3 4
sa respirati, transpirati)?

6. A evita amintirile, gandurile sau
sentimentele legate de experienta 0 1 2 3 4
stresanta?

7. A evita amintirile externe legate de
experienta stresantd (de exemplu oameni,

. .. . . 0 1 2 3 4
locuri, conversatii, activitati, obiecte sau
situatii)?
8. A avea probleme sa va amintiti parti
0 1 2 3 4

importante din experienta stresanta?

9. A avea pareri puternic negative despre
propria persoana, despre alti oameni sau
despre lume (de exemplu a avea ganduri
cum ar fi: Sunt rau, este ceva foarte in 0 1 2 3 4
nereguld cu mine, nu se poate avea
incredere Tn nimeni, lumea este foarte
periculoasa)?




10. A va invinovati pe dumneavoastra sau pe
altii pentru experienta stresanta sau
P perienta > 0 1 2 3 4
pentru ceea ce s-a intamplat dupa aceea?
11. A avea sentimente puternic negative cum
ar fi frica, groaza, manie, vinovatie sau 0 1 2 3 4
rusine?
12. Lipsa de interes fata de activitatile care va
\psa de [hmeres et ' 0 1 2 3 4
faceau placere inainte?
13. Sentimentul de distantare sau ca sunteti
N . s . 0 1 2 3 4
indepartat de ceilalti oameni?
14. Dificultati de a trai sentimente pozitive (de
exemplu, fiind Tn imposibilitatea de a simti
fericirea sau de a avea sentimente de 0 1 2 3 4
dragoste pentru oameni care va sunt
aproape)?
15. Comportament iritabil, accese de furie sau
mportame 0 1 2 3 4
actiuni agresive?
16. A va asuma prea multe riscuri sau de a
! prea multe risc 0 1 2 3 4
face lucruri care va pot rani?
17. Afiin stare de alerta sau de vigilenta sau
n . 0 1 2 3 4
in garda?
18. A va simti agitat sau de a va speria usor?
%8 peria us 0 1 2 3 4
19. A avea dificultati de concentrare? 0 1 2 3 4
20. Probleme de a adormi sau de a dormi? 0 1 2 3 4
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Cand ati raspuns la intrebarile din acest chestionar, au fost raspunsurile
dumneavoastra raportate la experienta stresanta care v-a cauzat
traumatismul cranian? Da [] Nu []





