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Glasgow Outcome Scale Questionnaire (GOSE-Postal) - Romanian Version

Aceste intrebari se refera la schimbarile care au avut loc in stilul dumneavoastra de viata de cind sunteti
ranit. Exista de asemenea cateva intrebari despre cum stateau lucrurile Thainte de ranire. La aceste
intrebari puteti raspunde dumneavoastra, o ruda apropiatd, un prieten sau impreuna. Suntem interesati
de recuperarea care a avut loc pana in momentul de fata.

Numele persoanei ranite Data de astazi

Persoana care completeaza chestionarul

Pacientul este singur 1  Ruda, prieten sau ingrijitor [

Pacient si ruda, prieten sau ingrijitor impreuna [

Persoana ranita se afla

Afara din spital [J Tn spital sau intr-o institutie unde primeste ingrijire [

Va rugam sa raspundeti la fiecare intrebare punand un vazut in casuta ¥4 corespunzatoare
afirmatiilor care sunt adevarate pentru dumneavoastra.

1. Tnainte de rénire erati capabil(3) s3 aveti grijd de Da [ Nu [
dumneavoastra acasa?

2. Tn urma ranirii aveti nevoie de cineva care si va ajute s aveti griji de dumneavoastra
acasa? (va rugam sa bifati o singura casuta 4)

Nu am nevoie de ajutor sau supraveghere in casa [

Am nevoie de ceva ajutor in casa, dar nu in fiecare zi []
Am nevoie de ajutor in casa in fiecare zi , dar as putea avea grija de mine 8 ore daca [
este necesar.

Nu as putea avea grija de mine timp de 8 ore in timpul zilei [

Am nevoie de ajutor in casa, dar nu din cauza accidentului []
3. nainte de rénire erati capabil s mergeti la cumpératuri fira Da [ Nu [

a fi ajutat?
4. Tn urma ranirii aveti nevoie de ajutor la cumparaturi in magazine? (vd rugdm sa bifati o

singura casuta ¥4)

Nu am nevoie de ajutor la cumparaturi []

Am nevoie de ceva ajutor, dar pot merge singur(a) la magazinele din apropiere. []

Am nevoie de ajutor la cumparaturi chiar si la magazinele din apropiere, altfel nu pot []
Am nevoie de ajutor la cumparaturi, dar nu din cauza ranirii [J




Tnainte de rénire erati capabil(3) s calatoriti fard ajutor? Da [ Nu [

Tn urma ranirii aveti nevoie de ajutor ca sa cilatoriti? (va rugdm s bifati o singur
casuta U4)

Nu am nevoie de ajutor ca sa calatoresc []

Am nevoie de ceva ajutor, dar pe plan local ma pot descurca singur (spre exemplu, []
aranjand un taxi)

Am nevoie de ajutor ca sa cildtoresc chiar si pe plan local, altfel nu pot céldtori deloc [J

Am nevoie de ajutor ca sa calatoresc, dar nu din cauza ranirii [

Loc de munca inainte de ranire (va rugam sa bifati o singurd casuta A)

Angajat(d) [J n cdutarea unui loc de munca [J
Aveam grija de familie [ Student(a) [J
Pensionat(a) (J Niciunul de mai sus (de exemplu, inapt de munca) [

Tn urma ranirii a apdrut vreo modificare n abilitatea dumneavoastrd de a munci? (sau
de a studia daca erati student(3); sau de a avea grija de familie) (va rugam sa bifati o
singura casuta ¥4)

Eu Tncd mai fac aceeasi munca [

Tncd mai sa fac aceeasi munca, dar intdmpin unele probleme (de exemplu, fatigabilitate, [
lipsa de concentrare)

Muncesc in continuare, dar la un nivel mai redus (de exemplu: jumatate de norma sau [
schimbarea nivelului de responsabilitate)

Sunt incapabil(3) s& muncesc sau sunt capabil(3) s3 lucrez intr-un atelier protejat. [J

Capacitatea mea de a munci s-a modificat, dar nu din cauza ranirii [

10.

Tnainte de ranire luati parte in mod regulat la activitati Da [ Nu [
sociale sau de petrecere a timpului liber in afara casei (cel
putin o datd pe saptamana)?

Activitati sociale sau de petrecere a timpului liber includ: iesitul in oras la un bar sau la un club,
vizitarea prietenilor, mersul la cinema sau la bingo, iesitul la o plimbare, participarea la un meci de
fotbal, practicarea unui sport.

n urma ranirii au apdrut modificiri in abilitatea dumneavoastra de a lua parte la
activitati sociale sau de petrecere a timpului liber in afara locuintei? (va rugam sa bifati
o singura casuta 4)

lau parte la activitati aproape la fel de des ca inainte. (activitatile pot fi diferite fata de [
cele de dinaintea ranirii)
lau parte dar ceva mai rar, dar cel putin la jumatate ca inainte [

lau parte mult mai rar, mai putin de jumatate decat inainte [J

Nu iau parte deloc []
Abilitatea mea de a lua parte la activitati sociale s-a schimbat din alt motiv, nu din [J
cauza ranirii




11. Tnainte de accidentare ati intampinat probleme in relatiile Da [ Nu [
cu prietenii sau rudele?

12.  Tn urma rénirii au ap&rut probleme in relatiile cu prietenii sau rudele? (va rugam s
bifati o singurd casuta A)

Lucrurile sunt in mare parte la fel [

Sunt probleme ocazionale (mai putin de o data pe sdptaméana) [
Sunt probleme frecvente (o data pe sdptamand sau mai des ) []
Sunt probleme constante (in fiecare zi) []

Sunt probleme din alt motiv, nu din cauza accidentarii []

13.  Sunt alte probleme aparute in urma ranirii care v-au afectat viata de zi cu zi in ultima
saptamana? (Probleme uneori raportate dupa traumatismul cranian: durere de cap,
amateala, stare de oboseala, sensibilitate la lumina sau sunete, incetineal3,
probleme de memorie si concentrare.)(va rugam sa bifati o singura casuta A)

Nu am astfel de probleme [

Am ceva probleme, dar nu interfereaza cu viata mea de zicu zi []
Am ceva probleme si acestea imi afecteaza viata de zi cu zi. [J

Am probleme din alte motive, nu din cauza traumatismului cranian [J

14. Tnainte de ranire existau probleme similare? (va rugdm s3 bifati o singurd casutd 1)

Nu am avut probleme inainte, am avut probleme minore []
Am avut probleme similare []

Doriti sa adaugati orice alte comentarii?
(Va rugam sa continuati pe verso daca doriti)
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