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Vi ønsker å få vite hvor fornøyd du er med ulike områder av livet etter hjerneskaden. Velg det 
alternativet som er nærmest slik du føler deg nå (inklusive forrige uke) og marker boksen for 
svaralternativet med "X". Hvis du har problemer med utfyllingen så bare be om hjelp.
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Følgende spørsmål dreier seg om hvordan du 
føler deg totalt sett nå (inklusive forrige uke).
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Hvor fornøyd er du totalt sett med din evne til å utføre 
daglige aktiviteter?

Hvor fornøyd er du totalt sett med ditt personlige og sosiale 
liv?

Hvor fornøyd er du totalt sett med din nåværende situasjon 
og fremtidsutsiktene dine?

Hvor fornøyd er du totalt sett med din fysiske tilstand? 

Hvor fornøyd er du totalt sett med hvordan hjernen din 
fungerer med hensyn til konsentrasjon, hukommelse og 
tenkning?

Hvor fornøyd er du totalt sett med følelseslivet ditt? 
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