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QUALITY OF LIFE AFTER BRAIN INJURY (QOLIBRI) - Lithuanian Version

Pirmojoje anketos dalyje norétume suzinoti, kaip esate patenkintas jvairiais savo gyvenimo aspektais po
galvos smegeny traumos. Kiekvienam klausimui parinkite atsakyma, kuris tiksliausiai apibddina jasy
savijautg (jskaitant paskutine savaite) ir pazymékite grafg kryzeliu "X". Jeigu pildydamas anketg susiduriate
su sunkumais, prasome klausti.

1 DALIS

A. Sie klausimai yra apie jasy dabartinj gebé&jima mastyti (jskaitant g
paskutine savaite). @
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1. Kaip esate patenkintas savo gebeéjimu susikaupti, pavyzdziui skaitant ar
dalyvaujant pokalbyje?

2. Kaip esate patenkintas savo galimybémis iSreiksti save ir suprasti kitus
kalbantis?

3. Kaip esate patenkintas savo galimybémis prisiminti kasdienius dalykus,
pavyzdziui, kur padedate daiktus?

4. Kaip esate patenkintas savo gebéjimu spresti kasdienes praktines
problemas, pavyzdZziui, kg daryti pametus savo raktus?

5. Kaip esate patenkintas savo gebéjimu priimti sprendimus?

6. Kaip esate patenkintas savo gebéjimu orientuotis aplinkoje?

7. Kaip esate patenkintas savo mastymo greiciu?

B. Tolimesni klausimai yra apie jusy emocijas ir dabartinj poziiirj &
save (jskaitant paskutine savaite). @
%)

1. Kaip esate patenkintas savo energijos lygiu?

2. Kaip esate patenkintas savo motyvacijos uzsiimti veikla lygiu?

3. Kaip esate patenkintas savo pasitikéjimu savimi, ar jauciatés vertingas?

4. Kaip esate patenkintas savo iSvaizda?

5. Kaip esate patenkintas tuo, kg pasiekéte po savo galvos traumos?

6. Kaip esate patenkintas tuo, kaip suvokiate save?

7. Kaip esate patenkintas tuo, kaip jsivaizduojate ateit;j?
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Sie klausimai yra apie jisy savaranki$kuma ir dabartinj kasdienj
gyvenima (jskaitant paskutine savaite).
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. Kaip esate patenkintas savo nepriklausomumo nuo kity lygiu?

. Kaip esate patenkintas savo galimybémis keliauti ir atlikti darbus?

. Kaip esate patenkintas savo galimybémis atlikti namy ruosSos darbus,
tokius kaip maisto ruoSimas ar daikty taisymas?

. Kaip esate patenkintas savo gebéjimu tvarkyti asmeninius finansus?

. Kaip esate patenkintas savo veikla darbe ar moksle?

. Kaip esate patenkintas savo dalyvavimu socialinése ir laisvalaikio
veiklose, tokiose kaip sportas, hobis ar vakaréliai?

. Kaip esate patenkintas mastu, kuriuo galite b{ti pats atsakingas uz savo
gyvenima?

Sie klausimai yra apie jiisy socialinius rySius dabar (jskaitant paskutine
savaite).

. Kaip esate patenkintas savo galimybémis jausti Siltus jausmus kitiems,
pavyzdZiui savo partneriui, Seimai, draugams?

. Kaip esate patenkintas savo santykiais su kitais savo Seimos nariais?

. Kaip esate patenkintas savo santykiais su draugais?

. Kaip esate patenkintas santykiais su savo partneriu ar su partnerio
neturéjimu?

. Kaip esate patenkintas savo lytiniu gyvenimu?

. Kaip esate patenkintas kity Zmoniy pozidriu j jus?
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2 DALIS

Antrojoje dalyje norétume suZinoti, kaip jus vargina tam tikros problemos. Kiekvienam klausimui parinkite
atsakyma, kuris tiksliausiai apibdina jasy savijauta (jskaitant paskutine savaite) ir pazymeékite grafg kryZeliu
"X". Jeigu pildydamas anketg susiduriate su sunkumais, praSome klausti.

E. Sie klausimai yra apie tam tikrus dabar jus varginancius jausmus &
(iskaitant paskutine savaite) i_u\
2}

1. Kaip jus vargina vieniSumo jausmas, net kai esate su kitais Zmonémis?

2. Kaip jus vargina nuobodulys?

3. Kaip jus vargina nerimas?

4. Kaip jus vargina lilidesys ar depresija?

5. Kaip jus vargina pyktis ar agresyvumas?

F. Sie klausimai yra apie jus dabar varginanéias fizines problemas
(jskaitant paskutine savaite).

1. Kaip jus vargina létumas ir judesiy nerangumas?

2. Kaip jus vargina kity traumy, patirty tuo paciu metu kaip galvos
smegeny trauma, pasekmeés?
3. Kaip jus vargina skausmas, jskaitant galvos skausmg?

4. Kaip jus vargina regos ar klausos problemos?

5. Bendrai paémus, kaip jus vargina galvos smegeny traumos pasekmeés?
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