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Glasgow Outcome Scale Questionnaire (GOSE-Postal) - Lithuanian Version
Tai yra klausimai, apie jlusy gyvenimo bido pasikeitimus po traumos. Taip pat pateiksime klausimy apie tai,

kaip gyvenote pries susizeisdamas. | klausimus galite atsakyti pats, gali atsakyti jasy artimasis ar draugas
arba galite tai padaryti drauge. Mus domina, kaip esate atsigaves Siai dienai.

Trauma patyrusio Zmogaus vardas: Siandienos data:

Zmogus, uzpildes 3ig forma:

Pacientas vienas [] Artimasis ar draugas arba globéjas vienas []
Pacientas ir artimasis, draugas ar globéjas kartu [

SusiZzeides asmuo yra:

ISrasytas i$ ligoninés [] PriZirimas ligoninéje arba namuose [

Prasome atsakytij kiekvieng klausima paZymint vieng langel;j ], kuris jums tinka labiausiai.

1. Ar pries suzalojimg sugebéjote pats savimi pasirGpinti? Taip [ Ne [

2. Artraumos pasekoje Jums reikalingas Zmogus, kuris padéty Jumis ripintis namuose?
(prasome pazyméti (1 vieng langelj)

Man nereikalinga pagalba arba prieZidra namie [

Man reikia Siek tiek pagalbos namuose, taciau ne kiekvieng dieng [

Man reikalinga pagalba namie kiekvieng dieng, ta¢iau prireikus galéciau pats savimi [J
rapintis bent 8 valandas

Negalédiau pats savimi rlpintis 8 valandas per dieng [

Man reikalinga pagalba namie, taciau ne dél suzalojimo [

3. Arprie$ trauma galéjote pats apsipirkti? Taip [ Ne [

4. Artraumos pasekoje dabar Jums reikia pagalbos apsiperkant? (praSome pazyméti 1 vieng
langelj)

Man nereikalinga pagalba apsiperkant [

Man reikia Siek tiek pagalbos, taciau galiu pats nuvykti apsipirkti j vietines parduotuves []

Man reikalinga pagalba net apsiperkant vietinése parduotuvése arba visi$kai negaliu [
pats apsipirkti

Man reikalinga pagalba apsiperkant, taciau ne dél suzalojimo []




5.  Ar prie$ traumg galéjote keliauti be pagalbos? Taip [ Ne [J

6. Artraumos pasekoje dabar Jums reikia pagalbos keliaujant? (praSome pazyméti 11 vieng
langelj)

Man nereikia pagalbos keliaujant []
Man reikia Siek tiek pagalbos, taciau netoliese galiu keliauti pats (pvz. isikvietes taksi) []

Man reikia pagalbos keliaujant net ir netoliese arba as visiskai negaliu keliauti ]

Man reikia pagalbos keliaujant, tadiau ne dél traumos [

7. Darbingumas prie$ trauma (prasome pazymeéti ¥ vieng langelj)
Dirbantis [ Bedarbis []
Rapinausi $eima [] Studentas [
Pensininkas [ Né vienas i$ $iy (pvz. turintis nedarbingumg) [

8. Artraumos pasekoje pasikeité Jasy gebéjimas dirbti? (arba studijuoti (jei buvote studentas),
arba ripintis Seima) (pazymeékite [ vieng langelj)

AS tebedirbu ta patj darbg [

AS tebedirbu t3 patj darbg, tadiau susiduriu su sunkumais (nuovargis, sunkumas []
susikaupti)

AS tebedirbu, tadiau sumazintu kraviu (pvz. nebe visu etatu, o puse, sumazéjo [
atsakomybiy)

AS nebegaliu dirbti arba galiu dirbti tik nejgaliesiems skirtus darbus []

Mano gebéjimai dirbti pasikeité, taciau ne dél traumos [

9. Ar pries suzalojima reguliariai dalyvavote socialinéje ir Taip [ Ne [
laisvalaikio veikloje ne namuose (bent kartg per savaite)?

Socialiné ir aktyvi laisvalaikio veikla apima: kluby ir bary lankyma, svecdiavimasi pas draugus, &jimg j
king ar bingo loSimg, éjimg pasivaikscioti, futbolo rungtyniy stebéjimg, sportavima.

10. Artraumos pasekoje pasikeité Jusy gebéjimas dalyvauti socialinése ir aktyvaus
laisvalaikio veiklose ne namuose? (prasome pazyméti (¥] vieng langelj)

A3 dalyvauju Siose veiklose maZdaug taip pat daznai kaip ir anksciau (taciau veiklos gali []
skirtis nuo ankstesniyjy)
Dalyvauju Siek tiek maziau, bet ne reéiau nei perpus []

Dalyvauju daug mazZiau, reciau nei perpus [

A3 nedalyvauju Siose veiklose i$ viso [
Mano gebéjimas dalyvauti pasikeité dél kitos priezasties, ne dél traumos [



11. Ar pries trauma turéjote sunkumy bendraujant su draugais Taip [ Ne [
ar artimaisiais?

12. Artraumos pasekoje atsirado problemy bendraujant su artimaisiais ar draugais? (prasome
pazyméti ] vieng langelj)

Santykiai vis dar tokie patys []

Retsykiais pasitaiko problemy (reciau nei kartg per savaite) [J

DaZnai pasitaiko problemy (kartg per savaite ar dazniau) [

Tai nuolatinés problemos (kiekvieng dieng iskylancios problemos) [
Santykiuose yra problemuy, taciau dél kitos, su trauma nesusijusios, priezasties [

13. Ar yratokiy problemy, kilusiy dél traumos, kurios kliudé Jasy kasdieniam gyvenimui
paskutinés savaités bégyje? (Po galvos traumos kartais kylancios problemos: galvos
skausmai, silpnumas, nuovargis, jautrumas garsui ar Sviesai, létumas, atminties sutrikimai
ir sunkumas susikoncentruoti.) (prasome pazyméti [ vieng langelj)

Siuo metu manes nekamuoja jokios problemos [
Man iskyla Siek tiek problemy, tadiau jos nekliudo kasdieniam gyvenimui [
Man iskyla Siek tiek problemy ir jos paveikia mano kasdienj gyvenima [

Man i$kyla problemy, ta¢iau dél kity, su galvos trauma nesusijusiy, priezas¢iy [J
14. Ar pries traumg turéjote panasiy problemy? (prasome pazymeéti ¥ vieng langelj)

Man neiskildavo tokiy problemy, a$ turéjau nedideliy problemy [
Man iskildavo panasiy problemy anksciau [J

Ar norétuméte kg nors pridéti?
(Prasome testi kitoje lapo puséje.)
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