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Glasgow Outcome Scale - Extended - Lithuanian Version

Paciento vardas: Interviu data:
Gimimo data: Traumos data: Lytis: V/M
AmZius traumos metu: Laikotarpis po traumos:
Respondentas: Pacientas vienas Artimasis/draugas/globéjas

Pacientas + artimasis/draugas/globéjas

Apklauséjas:

SAMONINGUMAS

1. Artrauma patyres Zzmogus gali vykdyti paprastus 1=Ne (VS)
paliepimus, ar sako ZodZius? 2 =Taip

Visi kurie parodo sugebéjimg vykdyti net ir paprasciausius paliepimus, tarti ZodzZius ar kitaip tikslingai
komunikuoti negali biti laikomi vegetacinés biklés. Akiy judesiai néra patikimas reikSmingo
reagavimo jrodymas. VB patvirtinimui batinas jvertinimas pagal "Royal College of Physician
Guidelines".

SAVARANKISKUMAS NAMUOSE

2a Ar kito asmens pagalba yra batina kiekvieng dieng atlikti 1=Ne

tam tikras kasdienes veiklas? 2 =Taip

Atsakymas "Ne" reiskia, kad, jei bitina, pacientas(-€) gali pasirGpinti savimi 24 valandas, taciau
jam/jai i$ tiesy nereikia rapintis savimi. Savarankiskumui priskiriami gebéjimai planuoti ir atlikti Sias
veiklas: nusiprausti, neraginant uzsivilkti Svarius ribus, pasigaminti valgyti, atsiliepti j skambucius ir
iSspresti nedideles namy problemas. Zmogus turéty atlikti veiklas neraginamas bei neprimenamas
ir turéty sugebeéti praleisti naktj paliktas vienas.

2b Ar jums daZnai reikia pagalbos arba Zmogaus, esancio namie 1 =Ne (Upper SD)
didesne laiko dalj? 2 = Taip (Lower SD)

Atsakant "Ne" pacientas(-&) turéty, jei batina, sugebéti pasirtpinti savimi namuose bent 8 valandas
dieng, taciau jam/jai i$ tiesy nereikia rupintis savimi.

2c Ar pagalba namuose buvo bitina pries susizalojimg? 1=Ne
2 =Taip




SAVARANKISKUMAS NE NAMUOSE

3a Arjis/ji sugeba apsipirkti be pagalbos?

1 = Ne (Upper SD)
2 =Taip

Tai apima sugebéjima planuoti, kg pirkti, pa¢iam/paciai pasirtpinti pinigais ir adekvadiai elgtis

viesumoje. Jam/ jai nebtina apsipirkti, taciau jis/ji turi tai sugebéti.

3b Arjis/ji sugebéjo apsipirkti be pagalbos prie$ susizalojima?

1=Ne
2 =Taip

4a Arjis/ji sugeba netoli keliauti be pagalbos?

1 = Ne (Upper SD)
2 =Taip

Jis/ji gali vairuoti ar naudotis vieSuoju transportu judéjimui. Pakanka gebéjimo iSsikviesti taksi, su

salyga, kad Zmogus jj pats issikvies ir duos nurodymus vairuotojui.

4b Ar jis/ji sugebéjo keliauti be pagalbos pries susizalojimg? 1=Ne
2 =Taip
DARBAS
5a Arjis/ji dabar sugeba dirbti taip pat, kaip anksciau? 1=Ne
2 =Taip

Jei anksciau jis/ji dirbo, jo/jos dabartinis pajégumas dirbti turéty bati toks pat. Jeigu pries tai jis/ji
ieSkojo darbo, susiZalojimas neturéty neigiamai paveikti jo/jos galimybiy rasti darbg ar jam/jai
tinkamo darbo lygmens. Jeigu anksciau pacientas buvo studentas(-&), susiZzalojimas neturéty

neigiamai paveikti jo/jos pajégumo mokytis.

5b Kaip jis/ji yra apribota(-s)?
a) Sumazéje darbo pajégumai.
b) Pajégus(-i) dirbti tik nejgaliesiems pritaikytus
darbus arba nekonkurencingg darbg ar apskritai
dabar nepajégus(-i) dirbti.

1=a (Upper MD)
2 =b (Lower MD)

5c Ar pries trauma jis/ji dirbo arba ieskojo darbo 1=Ne
(atsakymas "taip") ar nei viena, nei kita (atsakymas 2 =Taip
llnell)?
SOCIALINE IR LAISVALAIKIO VEIKLA

6a Ar jis/ji pajégus(-i) atnaujinti reguliarig socialine ir 1=Ne
laisvalaikio veiklg ne namuose? 2 =Taip

Jis/ji neprivalo bati atnaujines(-usi) visy savo buvusiy laisvalaikio veikly, ta¢iau neturéty bati
apribota(-s) jokiy fiziniy ar protiniy pakenkimy. Jeigu jis/ji nutrauké dauguma savo veikly dél

susidoméjimo ar motyvacijos praradimo, tai taip pat laikytina nesugebéjimu.




6b Kokiu mastu yra apribota socialiné ir laisvalikio veikla?

a) Dalyvauja Siek tiek mazZiau: bent per pus taip 1 = a (Lower GR)
daznai, kaip anksciau
b) Dalyvauja Zymiai maziau: maZiau nei per pus taip 2 =b (Upper MD)
daznai, kaip anksciau
c) Negali dalyvauti: jei dalyvauja, tai labai retai 3 =c (Lower MD)
6c Ar jis/ji uzsiémé reguliaria socialine ir laisvalaikio veikla 1=Ne
ne namuose pries susizalojimg? 2 =Taip

SEIMA IR DRAUGYSTE

7a Arjis/ji turéjo psichologiniy problemuy, kurios lemty 1=Ne
tebevykstantj Seimos sutrikdyma ar draugysciy nutraukimg? 2 =Taip

Tipiski potrauminiai asmenybés pakitimai: kars¢iavimasis, irzlumas, nervingumas, nejautrumas kitiems,
nuotaikos kaita, depresija ir neracionalus ar vaikiskas elgesys.

7b  Kokia buvo sutrikdymo ar jtampos apimtis?

a) Kartkartém - reciau nei kas savaite 1 =a (Lower GR)
b) DaZna - kartg per savaite, taciau toleruotina 2 =b (Upper MD)
c) Nuolatiné - kasdiené ir netoleruotina 3 =c (Lower MD)
7c Ar buvo problemy su Seima ar draugais pries susizalojima? 1=Ne
2 =Taip

Jeigu buvo problemuy pries traumg, taciau jos Zymiai pasunkéjo po susizeidimo, atsakykite "Ne" j 7c.

GRJZIMAS | NORMALY GYVENIMA

8a Ar Siuo metu yra kokiy kity su trauma susijusiy problemy, 1 =Ne (Upper GR)
kurios trukdo kasdieniam gyvenimui? 2 = Taip (Lower GR)

Kitos tipiskos problemos po galvos traumos: galvos skausmai, galvos svaigimas, nuovargis, jautrumas
garsui ir Sviesai, létumas, atminties sutrikimai ir sunkumai koncentruojantis.

8b Ar iskilo panasiy problemy pries susizalojimg? 1=Ne
2 =Taip

Jeigu ir pries traumg buvo problemy, taciau po susiZalojimo jos Zymiai pasunkéjo, atsakykite "Ne" j
8b.




Epilepsija:

Ar po traumos susiZalojusysis(-ioji) patyré epilepsijos priepuoliy? Ne / Taip
Ar jam/jai buvo pranesta, jog jam/jai padidéjo epilepsijos iSsivystymo rizika? Ne / Taip

Kas yra svarbiausias baigties veiksnys?
Galvos traumos pasekmés

Kitos klno dalies suZeidimas ar liga
Siy derinys

Baly skaiciavimas:

Paciento(-és) galutinis vertinimas remiasi Zemiausia baigties kategorija, nurodyta skaléje.
Remkités gairémis, norédami detalesnés informacijos apie vykdymga ir baly skaiciavima.

1 Mires

2 Vegetacinéje bisenoje

3 Apatiné Sunki Negalia

4 Virsutiné Sunki Negalia

5 Apatiné Vidutiné Negalia

6 Virsutiné Vidutiné Negalia

7 Apatinis Geras Atsigavimas
8 Virsutinis Geras Atsigavimas

1 Dead

2 Vegetative State (VS)

3 Lower severe disability (Lower SD)

4 Upper severe disability (Upper SD)

5 Lower moderate disability (Lower MD)
6 Upper moderate disability (Upper MD)
7 Lower good recovery (Lower GR)

8 Upper good recovery (Upper GR)
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