Trail Making Test (TMT)- Latvian Version

Trail Making Test (TMT) sastav no divam dalam, A un B. Dalibniekam bus
nepiecieSams zimulis, lai izpilditu katru dalu. Parbaudes veicéjs sak laika
uznemsSanu abam dalam A un B, lidzko instrukcijas ir pabeigtas un dalibnieks ir
sanémis signalu sakt. Neapstadiniet laika uznems$anu, I1dz dalibnieks pabeidz katru
attiecigo dalu, vai ir sasniegti partraukSanas laika punkiti.

A dalas veiksana:
Trail A piemérs

Sakiet dalibniekam: "Uz Sis lappuses ir dazi skaitli (nolieciet Trails A formu ar
parauga pusi uz augsu dalibnieka priek§a un noradiet uz skaitliem pieméra
ratina). Saciet pie skaitla 1 (radiet) un ziméjiet Iiniju no 1 uz 2 (noradot), 2 uz 3
(noradot), 3 uz 4 un ta talak, seciba, lidz Jus sasniedziet beigas (noradiet uz ar
apli apziméetam "beigam"). Saciet Seit (noradiet uz skaitli 1) un zZiméjiet Jusu
liniju, cik atri Jus varat. Gatavs! Aiziet!"

Trail A Tests

Péc tam, kad piemérs ir pabeigts un parbaudes veicéjs ir parliecinats, ka dalibnieks
saprot uzdevumu, apgrieziet lapu otradi uz Dalu A. Sakiet: "Uz S1s lapas ir skaitli
no 1 lidz 25. Dariet to tada pasa veida. Saciet pie 1 (noradiet uz skaitli 1) un
ziméjiet Iniju no 1 uz 2 (noradot), 2 uz 3 (noradot), 3 uz 4 un ta talak sada
kartiba, Iidz Jus sasniedziet beigas (noradiet uz ar apli apzimétam "beigam").
Atcerieties stradat tik atri, cik Jus varat. Gatavs! Aiziet!"

Kludas: Kad pacients izdara kltdu, parbaudes veic&jam vajag pievérst dalibnieka
uzmanibu kl|Gdai, sakot: "Né&, kur Jils gribiet virzities no Sejienes?" noradot uz
iepriekd€jo skaitli. Parbaudes veicéjs neapstadina laika uznem3$anu, kad notiek
kladas. Dala A var tikt partraukta pie 100 sekundém.

B dalas veiksana:
Trails B piemérs

Sakiet dalibniekam: "Uz Sis lappuses ir dazi skaitli un burti. (Nolieciet Trails B
dalibnieka priekSa un noradiet uz pieméra ratinu) Saciet pie 1 (radiet) un
ziméjiet liniju no 1 uz A (radiet), no A uz 2 (radiet), no 2 uz B (radiet), no B uz 3
(radiet), no 3 uz C un tada kartiba uz priekSu, kamér Jus sasniedziet beigas
(radiet). Atcerieties, vispirms Jums ir skaitlis, tad burts, tad skaitlis, tad burts
un ta talak. Zimeéjiet Jusu linijas, cik atri Jis varat. ( Ja dalibnieks joprojam
Skiet nedaudz apjucis, atkal atgadiniet: Atcerieties skiatlis-burts, skaitlis-
burts). Saciet Seit (noradiet uz 1) Gatavs! Aiziet!"



Trails B tests

Pec tam, kad parbaudes veicgjs ir pietiekami parliecinats, ka viss iespéjamais ir
veikts, lai palidzétu dalibniekam saprast uzdevumu, parejiet pie B dalas. Sakiet: "Uz
Sis lapas ir abi - skaitli un burti. Savienojiet tos tada pasa veida. Saciet Seit
(noradiet uz 1) un ziméjiet Iiniju no 1 uz A (noradot uz katru skaitli un burtu
instrukciju dosanas laika), A uz 2, 2 uz B, B uz 3, 3 uz C un tada kartiba uz
priekSu, kamér Jus sasniedziet beigas (noradiet uz ar apli apzimetam beigam).
Atcerieties, vispirms Jums ir skaitlis, tad burts, tad skaitlis un tad burts, un ta
talak. Neizlaidiet neko, bet ejiet no viena apla uz nakosSo pareiza seciba.
Zimeéjiet Jusu linijas, cik atri Jus varat. Saciet Seit (noradiet). Gatavs, aiziet!" B
dala var tikt partraukta pie 300 sekundém.

Kad ir notikusi klida, parbaudes veicéjs saka: "N&", ar noradiSanu vérsot vinu
uzmanibu atpakal uz iepriek$&jo apli, un prasa viniem, kur vini dotos no turienes,
tada pasa veida ka instruéts A dala. Ja pacients neatbild pareizi, parbaudes veicéjs
talak skubina: "Ko Jus gribiet nakamo, skaitli vai burtu?" Ja dalibnieks atbild pareizi,
tad parbaudes veicéjs jauta: "Kuru skaitli (vai burtu)?" Ja dalibnieks arm uz So
jautajumu atbild pareizi, tad tests turpinas. No otras puses, ja dalibnieks atbild
nepareizi, parbaudes veicéjs saka: "Né", un tad uzdod jautajumu atkal. Péc
dalibnieka sekmigas atbildes uz pirmo jautajumu parbaudes veicgjs turpina, jautajot:
"Kur$ skaitlis vai burts?" Daltbniekam vajag izprast, uz kuru apli jaiet nakamo pirms
vini turpina. Parbaudes veicejs nepartrauc laika uznemsSanu, kad klida notiek.
Tapéc, ar kludu jatiek gala atri, tada veida izvairoties no papildus laika
pievienoSanas dalibnieka rezultatam.

SkaitiSana: Laiku Iidz pabeigSanai sekundés ir jaatzimé atseviski A un B dalai.
Maksimalais rezultats A dalai ir 100, ar "101" atziméjot, ka tests tika partraukts.
Maksimalais rezultats B dalai ir 300 sekundes, ar "301" atziméjot, ka tests tika
partraukts.
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