The Rivermead Post-Concussion Symptoms Questionnaire- Latvian Version

Péc galvas traumas vai negadijuma daZi cilvéki pieredz simptomus, kuri var izraisit baZas vai neértibas. Més gribétu zinat, vai Jis paslaik ciesat no
kada no zemak minétajiem simptomiem. Ta ka daudzi no Siem simptomiem ir parasti sastopami, més gribétu, lai JUs salidzinatu sevi paslaik ar
sevi pirms negadijuma. Katrai atbildei, [idzu, apvelciet numuru, kas ir vistuvak Jlsu atbildei.

0 = pavisam nav pieredzéta

1 = nav lielaka probléma ka ieprieks
2 = viegla probléma

3 = mérena probléma

4 = smaga probléma

Salidzinot ar to, ka bija pirms negadijuma, vai JUs paslaik (t.i. pédéjo 7 dienu laika) ciesat no:

Galvas sapém 0 1 2 3
Reibona sajatam 0 1 2 3
Sliktas di$as un/vai vems$anas 0 1 2

Jutibas pret trokSniem, vieglas garastavok|a pasliktinasanas pie skala

troksna 0 1 2 3
Miega traucéjumiem 0 1 2 3
Noguruma, vieglakas nogurdinamibas 0 1 2 3
Uzbudinamibas, vieglas aizkaitinamibas 0 1 2 3
Depresijas sajutas vai raudulibas 0 1 2 3
Neapmierinatibas vai nepacietiguma sajitas 0 1 2 3
Aizmarsibas, sliktas atminas 0 1 2 3
Sliktas koncentrésanas 0 1 2 3
Lénas domasanas 0 1 2 3
Neskaidras redzes 0 1 2 3
Jatibas pret gaismu, vieglas garastavok|a pasliktinasanas pie spilgtas

gaismas 0 1 2 3
Redzes dubultosanas 0 1 2 3
Nemiera 0 1 2 3
Vai Jums ir kadas citas gratibas?

1. 0 1 2 3
2. 0 1 2 3
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