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Mēs gribētu uzzināt, cik apmierināti Jūs esiet ar dažādiem Jūsu dzīves aspektiem kopš galvas smadzeņu 

traumas. Katram jautājumam lūdzu izvēlieties atbildi, kas ir vistuvākā tam, kā Jūs pašlaik jūtieties (ieskaitot 

pagājušo nedēļu) un atzīmējiet rūtiņā ar "X". Ja Jums ir grūtības aizpildīt anketu, lūdzu, jautājiet pēc 

palīdzības. 

Šie jautājumi ir par Jūsu pašreizējo vispārīgo pašsajūtu 

(ieskaitot pagājušo nedēļu).
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Šie jautājumi ir par Jūsu pašreizējo vispārīgo pašsajūtu 

(ieskaitot pagājušo nedēļu).

Kopumā, cik apmierināti Jūs esiet ar savu fizisko stāvokli?1.
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Kopumā, cik apmierināti Jūs esiet ar savām spējām veikt 

ikdienas aktivitātes?

Kopumā, cik apmierināti Jūs esiet ar savu personīgo un 

sabiedrisko dzīvi?

Kopumā, cik apmierināti Jūs esiet ar savu pašreizējo situāciju 

un nākotnes perspektīvām?

Kopumā, cik apmierināti Jūs esiet ar savu fizisko stāvokli?

Kopumā, cik apmierināti Jūs esiet ar to, kā darbojas Jūsu 

smadzenes, attiecībā uz Jūsu koncentrēšanos, atmiņu, 

domāšanu? 

Kopumā, cik apmierināti Jūs esiet ar Jūsu jūtām un 

emocijām?


