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QUALITY OF LIFE AFTER BRAIN INJURY (QOLIBRI) - Latvian Version
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Collaborative European NeuroTrauma Effectiveness Research in TBI
A 2020 vision: Generating knowledge for improving TBI outcomes

1. DALA

Sis aptaujas lapas pirmaja dala més gribétu uzzinat, cik apmierinati JUs esiet ar dazadiem savas dzives
aspektiem kops galvas smadzenu traumas. Katram jautajumam ladzu izvélieties atbildi, kas ir vistuvaka tam,
ka JUs paslaik jatieties (ieskaitot pagajuso nedé|u) un atziméjiet ratina ar "X". Ja Jums ir gratibas aizpildit
anketu, lidzu, jautajiet péc palidzibas.

A. Sie jautajumi ir par Jasu pasreizéjam domasanas spéjam (ieskaitot
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1. Cik apmierinati JUs esiet ar savam spé&jam koncentréties, pieméram, kad
lasiet vai uzturiet sarunu?
2. Cik apmierinati JUs esiet ar savam spéjam izteikties un saprast citus
saruna?
3. Cik apmierinati JUs esiet ar savam spéjam atceréties ikdienas lietas,
pieméram, kur JUs esiet nolikusi lietas?
4. Cik apmierinati JUs esiet ar savam spéjam planot un rast risinajumus
ikdienas praktiskam problémam, ka pieméram, ka rikoties, kad esiet
pazaudéjis atslégas?
5. Cik apmierinati JUs esiet ar savam spéjam pienemt [émumus?
6. Cik apmierinati JUs esiet ar savam spéjam orientéties?
7. Cik apmierinati JUs esiet ar savu domasanas atrumu?
B. Sie jautajumiir par Jiisu pasreizéjam emocijam un skatu uz sevi ~
(ieskaitot pagdjuso nedé|u). y 5 =5 &
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1. Cik apmierinati JUs esiet ar savu energijas limeni?

2. Cik apmierinati JUs esiet ar savu motivacijas llmeni darit lietas?

3. Cik apmierinati JUs esiet ar savu pascienu, cik vértigi Jus jatieties?

4. Cik apmierinati JUs esiet ar savu izskatu?

5. Cik apmierinati JUs esiet ar to, ko esiet sasniegusi kop$ galvas smadzenu
traumas?

6. Cik apmierinati JUs esiet ar to, ka uztveriet sevi?

7. Cik apmierinati JUs esiet ar to, ka JUs redziet savu nakotni?
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Sie jautajumi ir par Jiisu pasreizéjo neatkaribu un to, ka tieciet gala ar
ikdienas dzivi (ieskaitot pagajuso nedéju).
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. Cik apmierinati JUs esiet ar savu neatkaribas no citiem apjomu?

. Cik apmierinati JUs esiet ar savam spéjam doties ara un rikoties?

. Cik apmierinati JUs esiet ar savam spéjam veikt majas aktivitates,
pieméram, gatavot édienu vai labot lietas?

. Cik apmierinati JUs esiet ar savam spéjam parvaldit savas finanses?

. Cik apmierinati JUs esiet ar savu dalibu darba vai macibas?

. Cik apmierinati JUs esiet ar savu dalibu sabiedriskajas un briva
laika aktivitatés, pieméram, sporta, hobijos, svinibas?

. Cik apmierinati JUs esiet ar apjomu, kada JUs kontrol&jiet savu dzivi?

Sie jautajumi ir par Jaisu pasreizéjam sabiedriskajam attiecibam
(ieskaitot pagajuso nedélu).
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. Cik apmierinati JUs esiet ar savam spé&jam just piekersanos citiem,
pieméram, JGsu partnerim, gimenei, draugiem?

. Cik apmierinati JUs esiet ar JUsu attiectbam ar Jlsu gimenes locekliem?

. Cik apmierinati JUs esiet ar JUsu attiectbam ar Jasu draugiem?

. Cik apmierinati JUs esiet ar JUsu attiectbam ar partneri vai ar to, ka nav
partnera?

. Cik apmierinati JUs esiet ar JUsu seksualo dzivi?

. Cik apmierinati JUs esiet ar citu cilvéku attieksmi pret Jums?
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2. DALA
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Otraja daJa més gribétu zinat, cik Joti JUs traucé dazadas problémas. Katram jautajumam lGdzu izvélieties
atbildi, kas ir vistuvaka tam, ka JUs paslaik jatieties (ieskaitot pagajuso ned€|u) un atziméjiet ratina ar "X". Ja

Jums ir gratibas aizpildit aptaujas lapu, ltdzu, jautajiet péc palidzibas.

Sie jautajumi ir par to, cik |oti Jums pasreiz traucé Jasu sajitas
(ieskaitot pagajuso nedéju).
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. Cik Joti Jums traucé vientulibas sajita, pat tad, kad esiet kopa ar citiem
cilvékiem?

. Cik loti Jums traucé garlaikotibas sajata?

. Cik loti Jums traucé nemiera sajuta?

. Cik loti Jums traucé skumju vai depresijas sajuta?

. Cik Joti Jums traucé dusmu vai agresivitates sajata?

Sie jautajumi ir par to, cik |oti Jums pasreiz traucé fiziskas problémas
(ieskaitot pagajuso nedélu).
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. Cik |oti Jums traucé lenigums un/vai kustibu neveiklums?

. Cik |oti Jums traucé sekas no citam traumam, kuras Jus cietat vienlaicigi
ar galvas smadzenu traumu?

. Cik |oti Jums trauceé sapes, ieskaitot galvas sapes?

. Cik |oti Jums traucé problémas ar redzi vai dzirdi?

. Kopuma, cik loti Jums traucé sekas no Jisu galvas smadzenu traumas?




