Patient Health Questionnaire 9 (PHQ-9) - Latvian

Version
Cik biezi Jus pédéjo 2 nedé|u laika esat Vairak
nomocijis kada no $im problémam? o neka  Gandriz
1 8 norsdity atbidi i oiiet 4" Ne Vairakas  puse katru
al noraaitu atiial, lzmantojie pavisam dienas dienu dienu
1. Maza interese vai prieks darft lietas 0 1 2 3
2. Slikta pa$sajuta, depresija vai bezticiba 0 1 2 3
Trauksmes sajuta iemiegot vai problemas ar
3. AN . 0 1 2 3
aizmig3anu vai parak daudz gulésanu
4. Noguruma sajdta vai maz energijas 0 1 2 3
5. Slikta apetite vai parésSanas 0 1 2 3
6 Slikta paSsajita - vai tas, ka esi neveiksme vai esi 0 1 5 3
" pievilis sevi vai savu gimeni
7 Problémas, koncentréjoties uz lietam, pieméram, 0 1 5 3

" avizes lasiSanu vai televizora skatiSanos

Kusties vai runa tik 1€ni, ka citi cilvéki to varéja pamanit?
8. Vai tiesSi pretéji - esi tik satraukts vai nemierigs, ka esi 0 1 2 3
parvietojies daudz vairak neka parasti

9. Domas, ka tev labak bGtu nomirt vai kaut kada veida 0 1 2 3
nodarit sev pari

Priek§ adminstrativas kodeSanas + + +

= Visi punkti kopa

Ja Jus jutat kadas problémas, cik sarezgitas $is problémas ir padarijusas Jis, lai Jis
varétu darit savu darbu, kartot lietas majas vai sadzivot ar citiem cilvekiem?

Nav nemaz Dazreiz ir
grati grati Loti gruti Arkartigi grati
[ O [ [
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