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Posttraumatic Stress Disorder Checklist (PCL-5- past month) - Latvian Version

Zemak ir problému saraksts, kadas cilvékiem dazreiz ir ka atbilde uz stresa |oti pilno pardzivojumu. Lidzu
rapigi izlasiet katru problému un tad apvelciet vienu no numuriem labaja pusé, lai noradttu, cik loti Jas
uztraukusi ST probléma pagajusaja ménesi.

Pagajusaja ménesi cik |oti JUs trauceja: Nemaz |Nedaudz [Méreni Diezgan |Loti

1. Atkartotas, traucéjosas un nevélamas
atminas par stresa pilno pardzivojumu? 0 1 2 3 4

2. Atkartoti, traucéjosi sapni par stresa pilno

pardzivojumu? 0 1 2 3 4
3. Peéksna sajuta vai darbiba it ka stresa
pilnais pardzivojums faktiski notiktu atkal
0 1 2 3 4

(it ka JUs to faktiski atkartoti pieredzetu)?

4. Jusanas |oti apbédinatam, kad kaut kas
Jums atgadinaja par stresa pilno 0 1 2 3 4
pardzivojumu?

5. Spécigas fiziskas reakcijas, kad kaut kas
Jums atgadinaja par stresa pilno
pardzivojumu (pieméram, sirdsklauves, 0 1 2 3 4
elposanas gritibas, svisana)?

6. lzvairisanas no atminam, domam vai
sajutam saistttam ar stresa pilno 0 1 2 3 4
pardzivojumu?

7. lzvairiS8anas no aréjiem atgadinajumiem
par stresa pilno pardzivojumu (pieméram,
cilvekiem, vietam, sarunam, aktivitatem, 0 1 2 3 4
priekSmetiem vai situacijam)?

8. Grutibas atceréties svarigas stresa pilna
pardzivojuma dalas? 0 1 2 3 4

9. Spécigu negativu uzskatu esamiba par
sevi, citiem cilvekiem vai pasauli
(pieméram, tadas domas ka: es esmu
slikts, ar mani ir kaut kas nopietni slikts, 0 1 2 3 4
nevienam nevar uzticéties, pasaule ir
pilnigi bistama)?




10. Sevis vai kada cita vainoSana par stresa
pilno pardzivojumu vai to, kas notika péc 0 1
ta?
11. Spéecigu negativu sajutu esamiba, tadu ka
bailes, Sausmas, dusmas, vaina vai kauns? 0 1
12. Intereses zudums par aktivitatém, kuras
_ I _ 0 1
JUs agrak médzat baudit?
13. JuSanas attalinatam vai atrautam no
citiem cilvekiem? 0 L
14. Gratibas pieredzét pozitivas sajltas
(pieméram, nespéja just laimi vai 0 1
milestibas sajltu pret Jums tuviem
cilvekiem)?
15. Uzbudinata izturésanas, dusmu 0 1
uzliesmojumi vai agresiva izturéSanas?
16. Parak daudzu risku uznemsanas vai tadu
lietu darisana, kas var JUs savainot? 0 1
17. Busana "supermodram" vai uzmanigam 0 1
vai piesardzigam?
18. Jusanas nemierigam vai viegli 0 1
nobiedéjamam?
19. Grutibas koncentréties? 0 1
20. Gritibas aizmigt vai palikt miega? 0 1

Kad atbildéjat uz jautajumiem attieciba par savu stresa |oti pilno
pardzivojumu, vai Jis domajat par Jusu galvas smadzenu traumu?




