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Glasgow Outcome Scale Questionnaire (GOSE-Postal) - Latvian Version

Sie jautajumi skar izmainas Jasu dzives stila kop$ Jasu traumas. Ari daZi jautdjumi par to, ka
bija pirms traumas. Uz jautajumiem varat atbildét JGs vai tuvs radinieks vai draugs vai jis abi
kopa. Mums interesé JUsu panakta atveseloSanas lidz Sim bridim.

Traumu guvusas personas vards Sodienas datums

Persona, kas aizpildijusi So formularu

Tikai pacients [] Tikai radinieks vai draugs vai aprapétajs [
Pacients kopa ar radinieku, draugu vai aprupétaju [

Traumu guvusi persona ir

Arpus slimnicas [J Slimnica vai stacionara aprapé [

Ladzu atbildiet uz katru jautajumu, atziméjot vienu ritinu, kas atbilst Jums

1. Pirms traumas vai JUs varéjat sevi apripét majas? Ja[l Né [

2. Jasu traumas rezultata vai Jums paslaik ir vajadzigs kads, kas Jums palidz majas? (IGdzu
atziméjiet vienu ratinu)

Man nav vajadziga palidziba vai uzraudziba majas [J

Man vajag nelielu palidzibu m3jas, bet ne katru dienu [

Man vajag palidzibu majas katru dienu, bet es varétu sevi aprupét vismaz 8 stundas, ja [
nepiecieSams

Es nevarétu sevi aprapét 8 stundas diend []

Man vajag palidzibu majas, bet ne traumas dé| []

3. Pirms traumas vai JUs spéjat nopirkt lietas veikalos bez Ja[l Né [
palidzibas?

4. Jasu traumas rezultata vai Jums paslaik ir vajadziga palidziba nopirkt lietas veikalos?
(lGdzu atziméjiet vienu ratinu)

Man nevajag palidzibu, lai iepirktos [J
Man vajag nelielu palidzibu, bet es varu iet uz vietéjiem veikaliem patstavigi [
Ul
Man vajag palidzibu iepirkties vietéjos veikalos vai es pavisam nevaru iepirkties
Man vajag palidzibu iepirkties, bet ne traumas dé| [J




5. Pirms traumas vai JUs varéjat celot bez palidzibas? Ja [ Ne [

6. Jlsu traumas rezultata vai Jums paslaik ir nepiecieSama palidziba, lai celotu? (IGdzu
atziméjiet vienu ratinu)

Man nevajag palidzibu, lai celotu [

Man vajag nelielu palidzibu, bet varu netalu celot patstavigi (piem., izsaucot [
taksometru)

Man vajag palidzibu, pat netalu celojot, vai es pavisam nevaru celot [

Man vajag palidzibu celojot, bet ne traumas dé| [

7. Nodarbinatiba pirms traumas ( lGdzu atziméjiet ratinu)

Stradajoss [ Darbu meklgjoss []
RUpéjos par gimeni [ Studéjoss students [J
Pensija [J Neviens no Siem (piem., nederigs darbam) [

8. JUsu traumas rezultata vai ir notikusas izmainas Jlsu spéja stradat? (vai studét, ja Jas
bijat students; vai rlpéties par Jasu gimeni) (IGdzu atziméjiet vienu ritinu)

Es joprojam daru to pasu darbu I

Es joprojam daru to pasu darbu, bet man ir dazas problémas (piem., nogurums, []
koncentracijas trakums)

Es joprojam stradaju, bet samazinata limeni (piem., maina no pilnas slodzes uz nepilnu ]
slodzi vai atbildibas limena maina)

Es nevaru stradat vai vai varu stradat tikai cita uzraudziba [

Manas spéjas stradat ir mainijusas, bet ne traumas dé| [

9. Pirms traumas vai JUs regulari piedalijaties sabiedriskas Ja [l Né [
un izklaides aktivitatés arpus majam? (vismaz reizi
nedéla)

Sabiedriskas un izklaides aktivitates ietver: dosanos uz baru vai klubu, ciemoSanos pie draugiem,
dosanos uz kino vai bingo, doSanos pastaiga, futbola maca apmeklésanu, dalibu sporta

10. Jusu traumas rezultata vai ir mainijusies JUsu spéja piedalities sabiedriskas un izklaides
aktivitatés arpus majam? (lidzu atziméjiet vienu ratinu)

Es piedalos aptuveni tikpat bieZi ka agrak (aktivitates var atskirties no iepriek$éjam) [
Es piedalos nedaudz mazak, bet vismaz pusi no t3, k3 parasti [

Es piedalos daudz mazak, mazak ka pusi no t3, ka parasti [J

Es pavisam nepiedalos [J
Manas spéjas piedalities ir mainijusas sakara ar citu iemeslu, ne traumas de| []




11. Pirms traumas vai Jums bija kadas problémas satikt ar Ja [ Ne [
draugiem vai radiniekiem?

12. Traumas rezultata vai Jums paslaik ir problémas, ka JUs satieciet ar draugiem vai
radiniekiem? (IGdzu atziméjiet ritinu)

Lietas joprojam ir parsvara tapat [J

Ir retas problémas (mazak ka vienreiz nedél3) [

Ir biezas problémas (vienreiz nedé|a vai vairak) []

Ir pastavigas problémas (problémas katru dienu) [
Ir problémas kada cita iemesla dé|, ne traumas dé| [

13. Vaiir kadas citas problémas ka sekas no Jasu traumas, kuras ir ietekméjusas Jasu
ikdienas dzivi pagajusas nedélas laika? (Problémas, kas dazZreiz aprakstitas péc galvas
traumas: galvas sapes, reibonis, nogurums, jatiba uz troksni vai gaismu, lénigums,
atminas pasliktinasanas un koncentrésanas problémas.) (lGdzu atziméjiet vienu ratinu)

Man paslaik nav problému [

Man ir dazas problémas, bet tas netraucé mana ikdienas dzivé [
Man ir daZas problémas, un tas ir iespaidoju$as manu ikdienas dzivi [
Man ir dazas problémas citu iemeslu dél, ne galvas traumas dé| [J

14. Pirms traumas vai bija lidzigas problémas? (lGdzu atziméjiet vienu ratinu)

Man nebija problému pirms tam, man bija nelielas problémas []
Man bija lidzigas problémas pirms tam [

Vai ir kadas citas piebildes, ko Jis vélieties pateikt? (IGdzu turpiniet lapas otraja pusé,
ja Jis vélieties)





