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Glasgow Outcome Scale - Extended (GOSE) - Latvian Version

Pacienta vards Intervijas datums
DzimsSanas datums Traumas datums DzimurrV/S

Vecums traumas bridi, Laiks no traumas briza

Respondent: Tikai pacients Tikai radinieks/draugs/aprupétajs

Pacients + radinieks/draugs/apriapétajs

Intervéetajs
APZINA

1. Vai persona, kurai bijusi galvas trauma, spé€j izpildtt 1=Né (VS)
vienkarsas pavéles vai pateikt kadus vardus? 2=Ja

Ikviens, kas izrada spéju izpildit pat tikai vienkarsas pavéles vai izteikt kadu vardu vai komunicét
jebkada cita veida, vairak netiek uzskatits par vegetativa stavokli esosu. Acu kustibas nav uzticams
pieradijums apzinatai atbildei. leglstiet medmasu apstiprinajumu. VS apstiprinasana prasa pilnu
izvértéjumu ka Royal College of Physician Guidelines.

NEATKARIBA MAJAS
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2a Vaiir nepiecieSama citas personas palidziba majas katru
dienu dazam ikdienas dzives aktivitatem?
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Atbildot "N&", vinam/vinai ir jasp&j aprupét sevi majas ja nepiecieSams, lai gan vinam/vinai faktiski
nevajag palidzibu. Neatkariba ietver spéju planot un veikt sekojosas aktivitates: nomazgaties, bez
pamudinajuma uzvilkt tiras drébes, pagatavot sev édienu, atbildét uz telefona zvaniem, spét risinat
nenozimigus sadzives negadijumus. Personai jaspéj veikt aktivitates bez pamudinajuma vai
atgadinajuma nepiecieSamibas un jaspéj tikt atstatai vienai uz nakti.

2b Vaivinam/vinai vajag biezu palidzibu vai kadu idzas majas 1 =Neé (Upper SD)
lielako laika dalu? 2 =Ja (Lower SD)

Atbildot "N&", vinam/vinai jaspéj apripét sevi majas lidz 8 stundam dienas laik3, ja nepieciesams, lai
gan vinam/vinai faktiski nevajag aprapi.
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2c Vai palidziba majas bija nepiecieSama pirms traumas?
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NEATKARIBA ARPUS MAJAM

Vai vin$/vina spégj iepirkties bez palidzibas?

1 = Neé (Upper SD)
2=Ja

St sadala ietver spéju planot, ko nopirkt, pasam/pasai rikoties ar naudu un pienacigi izturéties

sabiedriba. Vinam/vinai parasti nav nepiecieSams iepirkties, bet jaspgj to veikt.

3b

Vai vins/vina spéja iepirkties bez palidzibas pirms traumas?
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4a

Vai vins/vina spé&j lokali celot bez palidzibas?

1 = Neé (Upper SD)
2=Ja

Vins/vina var vadit automasinu vai lietot sabiedrisko transportu, lai parvietotos. Spéja lietot
taksometru ir pietiekama, ja persona pati var to izsaukt un dot norades vaditajam.

4b Vai vins/vina spéja celot bez palidzibas pirms traumas? 1=Ne
2=1Ja
DARBS
5a Vaivin$/vina Sobrid spé&j stradat sava iepriekséja 1=Ne
kapacitate? 2=Ja

Ja vins/vina pirms tam stradaja, tad vina/vinas pasreiz&jai darba kapacitatei jabat taja pasa limeni. Ja
vin$/vina pirms tam mekl&ja darbu, tad traumai nevajadzetu bat nelabvéligi ietekméjusai vina/vinas

izredzes ieglt darbu vai vinam/vinai piemérotu darba limeni. Ja pacients bija students pirms traumas,
tad vina/vinas studiju kapacitatei nevajadzétu bat nelabveéligi ietekmétai.

5b

Cik vin$/vina ir ierobeZots(-a)?
a) Samazinata darba kapacitate.
b) Spéj stradat tikai citu uzraudziba vai zemas
kvalifikacijas darbu vai Sobrid nespéj stradat.

1=a (Upper MD)
2 =b (Lower MD)

5c Vaivin$/vina stradaja vai meklgja darbu pirms traumas 1=Ne
(atbilde "Ja") vai vin$/vina nedarija ne vienu, ne otru 2=Ja
(atbilde "Ne")?
SABIEDRISKAS & ATPUTAS AKTIVITATES

6a Vaivin$/vina spé&j atsakt regularas sabiedriskas un atptas 1=Ne
aktivitates arpus majam? 2=Ja

Vinam/vinai nav jabat atsakusam(-ai) visas vina/vinas iepriek$gjas atpltas aktivitates, bet tas nedrikst

bat kavetas sakara ar fiziskiem vai mentaliem traucéjumiem. Ja vin$/vina ir partraucis(-kusi) lielako
dalu aktivitasu sakara ar intereses vai motivacijas zudumu, tad ta ari tiek uzskatita par nespéju.




6b Kada ir vina/vinas sabiedrisko un atpltas aktivitasu
ierobezojuma apjoms?

a) Piedalas nedaudz mazak: vismaz pusi ka parasti 1 =a (Lower GR)
pirms traumas.
b) Piedalas daudz mazak: mazak neka par pusi ka 2 =b (Upper MD)
parasti.
c) Nespéj piedalities: reti, ja vispar, piedalas. 3 =c (Lower MD)
6¢c Vaivins/vina iesaistijas regularas sabiedriskas un atputas 1=Ne
aktivitatés arpus majam pirms traumas? 2=Ja
GIMENE & DRAUDZIBAS
7a Vaiir bijusas psihologiskas problémas, kas ir izvértusas ar 1=Ne
neatgriezenisku gimenes sairumu vai draudzibu sairumu? 2=]Ja

Tipiskas posttraumatiskas personibas izmainas: atrs temperaments, uzbudinamiba, nemiers,
neiejutigums pret citiem, garastavokla svarstibas, depresija un nepamatota vai bérniskiga uzvediba.

7b Kada ir sairuma vai saspiléjuma pakape?

a) Reti - mazak ka katru nedélu. 1 =a (Lower GD)
b) Biezi - vienreiz nedéla vai vairak, bet panesami. 2 =b (Upper MD)
c) Pastavigi - katru dienu un nepanesami. 3 =c (Lower MD)
7c Vai pirms traumas bija problémas ar gimeni vai draugiem? 1=Ne
2=Ja

Ja pirms traumas bija daZas problémas, bet tas ir palikusas ievérojami izteiktakas kops traumas, tad
atbildiet "Né" uz jautajumu 7c.

ATGRIESANAS NORMALA DZIVE

8a Vai patreiz ir vél kadas problémas saistiba ar traumu, kuras 1 =Né (Upper GR)
ietekmeé ikdienu? 2 =)a (Lower GR)

Citas tipiskas problémas, kas aprakstitas péc galvas traumas: galvas sapes, reibonis, nogurums,
jatigums pret troksni vai gaismu, Iénigums, atminas traucéjumi un koncentrésanas problémas.
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8b Vai pirms traumas bija lidzigas problémas?
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Ja pirms traumas bija daZas problémas, bet tas ir palikusas ievérojami izteiktakas kops traumas,
atbildiet "Né" zu jautajumu 8b.




Epilepsija
Vai kops traumas personai ar galvas traumu ir bijusas kadas epilepsijas IeEkme? Né /Ja
s?Vai vinam/vinai ir teikts, ka vinam/vinai paslaik ir epilepsijas attistibas risks? Né& /Ja

Kads ir iznakuma vissvarigakais faktors?

Galvas traumas sekas. ___

Saslim$anas vai traumas sekas citas kermena dalas.
Abu kombinacija. ___

Rezultats
Pacienta kopéjais vertéjums ir balstits uz zemako iznakuma kategoriju, kas noradita skala. Meklét
vadlinijas papildu informaciju saistiba ar pielietoSanu un rezultata noteiksanu.

1 Miris

2 Vegetativs stavoklis (VS)

3 Zema smaga nespéja (Lower SD)

4 Augsta smaga nespéja (Upper SD)

5 Zema mérena nespéja (Lower MD)

6 Augsta mérena nespéja (Upper MD)
7 Zema laba atveselosanas (Lower GD)
8 Augsta laba atveseloSanas (Upper GR)
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