
1. 0 1 2 3

2. 0 1 2 3

3. 0 1 2 3

4. 0 1 2 3

5. 0 1 2 3

6. 0 1 2 3

7. 0 1 2 3

Priekš adminstrativas kodešanas: kopējie punkti ______ = ______ + ______ + ______ )

Nedrošības sajūta, it kā varētu notikt kaut kas slikts

Nervozitātes sajūta, satraukums vai nepacietība

Nespēja apturēt vai kontrolēt satraukumu

Liels satraukums par dažādām lietām

Satraukuma sajūta

Būt tik nemierīgam, ka ir grūti nosēdēt uz vietas

Dažbrīd dusmu uzjundums vai nemiera sajūta

Generalized Anxiety Disorder - 7 (GAD-7) - Latvian Version

Gandrīz 
katru 
dienu

Vairāk 
nekā 
puse

dienu
Vairākas 
dienas

Ne 
pavisam

Cik bieži pēdējo 2 nedēļu laikā Jūs traucēja šādas 
problēmas?

Lai norādītu atbildi, izmantojiet “✔” 
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