Trail Making Test (TMT) - Hungarian Version

A "Trail Making Test" két részbél all: egy A és egy B részbdl. A résztvevonek az
egyes reészek elvégzéshez egy ceruzara lesz szuksége. A vizsgaztaté az A és B
rész idejének meérését is akkor kezdi el, ha az utasitasok megtorténtek és a
résztvevo jelzést kapott a kezdésre. Az id6t addig kell mérni, mig a résztvevé be
nem fejezi az adott részt vagy a feladatra szant id6 le nem telik.

Az A rész adminisztraciodja:
TMT A — prébaverzio

Mondja a kovetkez6t a résztvevonek: ,,Ezen a lapon talal néhany
szamot.” (Helyezze a TMT A nyomtatvany prébaverzidjat felfelé forditva a
résztvevd elé és mutasson a dobozban lévé szamokra.) ,,A feladat a
kovetkezé lesz: Ossze kell kdtni a dobozban lathaté szamokat novekvd
sorrendben olyan gyorsan, amilyen gyorsan csak tudja. Kezdje az 1-es
szamnal (mutasson ra), majd huzzon egy vonalat az 1-est6l a 2-esig
(mutassa), a 2est6él a 3-asig (mutassa), a 3-astdél a 4-esig (mutassa) és igy
tovabb sorban, amig a végére nem ér (mutasson a ,vége” felirattal jelolt
pontra). Itt kezdje (mutasson az 1-es szamra) és olyan gyorsan huzza a
vonalat, amilyen gyorsan csak tudja. Felkészilni! Kezdje!”

TMT A — tesztverzio

A prébafeladat elvégzését kovetben, mikor a vizsgaztatdé meggy6z6dott arrol,
hogy a résztvevé érti a feladatot, az A rész tesztlapjat kell elé tenni. Majd mondja
a kovetkezét: ,,Ezen a lapon 1-t6l 25-ig talal szamokat. A feladat itt is az lesz,
mint a prébaverziéban, hogy ossze kell kotni a lapon lathaté szamokat
novekvé sorrendben olyan gyorsan, amilyen gyorsan csak tudja. Kezdje az
1-es szamnal (mutasson ra), majd huzzon egy vonalat az 1-est6l a 2-esig
(mutassa), a 2estél a 3-asig (mutassa), a 3-astél a 4-esig (mutassa) és igy
tovabb sorban, amig a végére nem ér (mutasson a ,vége” felirattal jelolt
pontra). Ne feledje, hogy a leheté6 leggyorsabban csinalja. Felkészilni!
Kezdje!

Hibazasok: Amikor a résztvevd hibat vét, a vizsgaztatonak jeleznie kell a hibat a
résztvevének a kdvetkez6 szavakkal: ,Nem lesz jo. Hova szeretne ugrani innen?”,
kdzben mutasson a kdvetkezd szamra. A vizsgaztatd ne hagyja abba az idémérést
hibazas esetén (az id6 menjen tovabb). Az A részt 100 masodperc utan be kell
fejezni.

Az B rész adminisztraciodja:
TMT B — prébaverzio

Mondja a kovetkezé6t a résztvevdnek: Ezen a lapon szamokat és betliket talal.
(Helyezze a TMT B nyomtatvany probaverziojat felfelé forditva a részvevé elé
és mutasson a dobozban lévé szamokra és betiikre.) ,,A feladat a kovetkez6
lesz: Ossze kell kétni a dobozban lathaté szamokat és betiiket névekvd
sorrendben olyan gyorsan, amilyen gyorsan csak tudja, ugy, hogy a szamot
mindig betii kovesse. Kezdje az 1-es szamnal (mutasson ra), majd huzzon
egy vonalat az 1-estél az A-ig (mutassa), az A-t6l a 2-esig (mutassa), a 2-
estdl a B-ig (mutassa), a B-t6l a 3-asig (mutassa), a 3-astél a C-ig (mutassa)
és igy tovabb sorban, amig a végére nem ér (mutasson a ,,vége” felirattal
jelolt pontra). Ne feledje, hogy szamtodl induljon, ami utan beti kovetkezik,
majd ismét szam, és igy tovabb novekvé sorrendben. Olyan gyorsan
csinalja, amilyen gyorsan csak tudja. Felkésziilni! Kezdje!



TMT B — tesztverzio

A probafeladat elvégzését kdvetéen, mikor a vizsgaztatd meggy6z6dott arrdl, hogy a
résztvevd érti a feladatot, a B rész tesztlapjat kell elé tenni. Majd mondja a
kovetkezét: ,,Ezen a lapon 1-t6l 13-ig talal szamokat és A-t6l L-ig betiiket. A
feladat itt is az lesz, mint a probaverziéban, hogy o6ssze kell kotni a lapon
lathaté szamokat és betiiket novekvé sorrendben olyan gyorsan, amilyen
gyorsan csak tudja, ugy, hogy a szamot mindig betii kovesse. Kezdje az 1-es
szamnal (mutasson ra), majd huzzon egy vonalat az 1-estél az A-ig (mutassa),
az A-tol a 2-esig (mutassa), a 2-est6l a B-ig (mutassa), a B-t6l a 3-asig
(mutassa), a 3-astél a C-ig (mutassa) és igy tovabb sorban, amig a végére nem
ér (mutasson a ,vége” felirattal jelolt pontra). Ne feledje, hogy szamtdl
induljon, ami utan betii kovetkezik, majd ismét szam, és igy tovabb novekvo
sorrendben. Olyan gyorsan csinalja, amilyen gyorsan csak tudja. Felkésziilni!
Kezdje! A B részt 300 masodperc utan be kell fejezni.

Hiba esetén a vizsgaztatd a kdvetkez6t mondja:, ,Nem jo", hivja fel a figyelmet az
el6z6 korre, mutasson arra, és kérdezze meg innen hova kell ugrania, ugyanugy,
ahogy az A résznél.

Ha a paciens nem megfelel6en reagal, a vizsgaztatdé még ezt mondhatja: ,Mi jén
ezutan, szam vagy betld?” Ha a résztvevd megfeleléen reagal, a vizsgaztaté a
kovetkez6t kérdezi: ,Melyik szam (vagy betii)?” Ha résztvevd helyesen valaszol a
kérdésre, a teszt folytatdédhat. Ha, azonban a résztvevd helytelen valaszt ad, a
vizsgaztaté azt mondja ,Nem”, és ujra felteszi a kérdést. Miutan a résztvevo
helyesen valaszolt az els6 kérdésre, a vizsgaztatd a kovetkez6 kérdéssel folytatja,
.Melyik szam vagy beti jon?” A résztvevonek ra kell jonnie, melyik szammal vagy
betiivel folytassa.

A vizsgaztatd ne hagyja abba az idémérést hiba esetén. Emiatt a hibakkal gyorsan
kell foglalkozni, hogy ne kelllen tul sok extra id6t hozzaadni a résztvevd
teljesitményéhez.

Pontozas: A résztvevd teljesitési idejét masodpercben kulon kell feliegyezni az A és
B részhez. Az A részre adhaté maximalis pontszam 100 mp, a 101 mp azt jelenti,
hogy a tesztet abbahagytak. Az B részre adhatd maximalis pontszam 300
masodperc, a 301 masodperc azt jelenti, hogy a tesztet abbahagytak.



Trail-Making Test A és B
Hasznalt kéz: D Dominans D Nem-Domindans
(egyet jeloljon)
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