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Azt szeretnénk tudni, hogy Ön mennyire elégedett az életének különböző területeivel. Minden kérdésnél 
kérem jelölje meg azt a választ, amely legjobban jellemző Önre jelenleg (beleértve a múlt hetet is), és jelölje 
válaszát egy „X”-szel a megfelelő négyzetben. Ha probléma merülne fel a kérdőív kitöltésével kapcsolatban, 
kérjen hozzá segítséget.

Egy
ált

alá
n nem

Kiss
é

Közepesen

Elégg
é

Nag
yo

n

Ezek a kérdések arról szólnak, hogy Ön hogyan érzi magát 
összességében jelenleg (a múlt hetet is beleértve).

1.

2.

3.

4.

5.

6.

© N v Steinbüchel et al. (2010 a, b).  All rights reserved.
www.qolibrinet.com

Összességében mennyire elégedett Ön azon 
képességével, hogy a  mindennapi tevékenységeit 
elvégezze?
Összességében mennyire elégedett Ön a magán- és 
társas életével?

Összességében mennyire elégedett Ön a 
jelenlegi helyzetével és jövőbeli kilátásaival?

Összességében mennyire elégedett Ön a szellemi 
képességével a koncentrációs képességét, memóriáját és 
gondolkodását tekintve?

Összességében mennyire elégedett Ön az érzéseivel 
és érzelmeivel?

Összeségében mennyire elégedett Ön a fizikai állapotával?
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