QUALITY OF LIFE AFTER BRAIN INJURY (QOLIBRI) - Hungarian Version

A kérdéiv elsé részében azt szeretnénk megtudni, hogy On mennyire elégedett az életének kiildnb6z6
részeivel az agysérilése 6ta. Minden kérdésnél kérem jeldlje meg azt a valaszt, amely legjobban jellemzé
Onre jelenleg (a mult hetet is beleértve). Valaszat jeldlje egy ,X”-szel a megfelel6 négyzetben. Ha
probléma meriilne fel a kérdGiv kitoltésével kapcsolatban, kérjen hozza segitséget.
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1. Mennyire van On megelégedve a koncentraléképességével, példaul
olvasas vagy egy beszélgetés nyomon kévetése kézben?
2. Mennyire elégedett On azzal a képességével, ahogyan egy beszélgetés
soran képes magat kifejezni, vagy masokat megérteni?
3. Mennyire elégedett On azzal a képességével, hogy mindennapi dolgokra
emlékezzen, példaul hogy hova tett bizonyos dolgokat?
4. Mennyire elégedett On azzal a képességével, hogy terveket készitsen és
megolddsokat taldljon mindennapi gyakorlati problémakra, példaul arra,
hogy mi a teendé akkor, ha elveszitette a kulcsait?
5. Mennyire elégedett On a déntéshozoképességével?
6. Mennyire elégedett On a tajékozéddképességével?
7. Mennyire légedett On a gondolkoddsanak sebességével?
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1. Mennyire elégedett On az energiaszintjével?

2. Mennyire elégedett On a dolgok elvégzéséhez szilkséges motivacidjaval?

3. Mennyire elégedett On az dnértékelésével, és azzal, hogy milyen
értékesnek érzi magat?

4. Mennyire elégedett On a kinézetével?

5. Mennyire elégedett On azzal, amit az agysériilését kdvetSen elért?

6. Mennyire elégedett On azzal, ahogyan 6nmagat latja?

7. Mennyire elégedett On azzal, ahogyan a jévéjét latja?




A kovetkezd kérdések az On 6nallésagara vonatkoznak, és arra,
jelenleg (a mult hetet is beleértve) hogyan all helyt a mindennapi
életben.
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. Mennyire elégedett On a masoktdl valé figgetlenségének mértékével?

. Mennyire elégedett On azon képességével, hogy kimozdul otthonabdl és
eljar helyekre?

. Mennyire elégedett On azzal a képességével, ahogyan a haztartasi
feladatokat végrehajtja, példaul a f6zést, vagy dolgot megjavitasat?

. Mennyire elégedett On azzal a képességével, ahogyan a személyes
pénzigyeit intézi?

. Mennyire elégedett On a munk&ban vagy tanuldsban valé helytalldsaval?

. Mennyire elégedett On a tarsaségi és a szabadid8s tevékenységekben
valé részvételével, példaul sportolas, hobbik, rendezvények?

. Mennyire elégedett On annak mértékével, amennyire sajat életét uralja?

A kovetkezd kérdések az On jelenlegi tarsas kapcsolataira
vonatkoznak (a mult hetet is beleértve).
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. Mennyire elégedett On azon képességével, hogy térédést, ragaszkodast
érezzen masok, példaul partner, csalad, vagy baratok irant?

. Mennyire elégedett On csalddtagjaival valé kapcsolataval?

. Mennyire elégedett On barataival vald kapcsolataval?

. Mennyire elégedett On partnerével valé kapcsolatéaval, vagy azzal, hogy
nincs partnere?

. Mennyire elégedett On a szexudlis életével?

. Mennyire elégedett On mas emberek Onhoz valé hozzéallasaval?




2. RESZ

A masodik részben azt szeretnénk megtudni, mennyire zavarjak Ont kiildnb6z6 problémak. Minden
kérdésnél kérem valassza ki azt a valaszt, amelyik érzése szerint legjobban jellemzi Ont jelenleg (beleértve a
mult hetet is). Valaszat jeldlje , X”-szel a megfelel§ négyzetben. Ha probléma merilne fel a kérdGiv
kitoltésével kapcsolatban, kérjen hozza segitséget.
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1. Mennyire zavarja Ont a maganyossag érzése, még akkor is, ha mas
emberek tarsasagaban van?

2. Mennyire zavarja Ont az unalom érzése?

3. Mennyire zavarja Ont a szorongéas érzése?

4. Mennyire zavarja Ont a szomorusdag vagy a lehangoltsag érzése?

5. Mennyire zavarja Ont a diih vagy agresszi6 érzése?

F. Akodvetkezd kérdések arra vonatkoznak, hogy mennyire zavarjak Ont gs
jelenleg bizonyos testi problémak (a mult hetet is beleértve). &
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1. Mennyire zavarja Ont mozgasanak lassusaga és/vagy ligyetlensége?

2. Mennyire zavarjak Ont azon sériilések hatdsai, amelyeket az
agysérilésével egyid6ben szerzett?

3. Mennyire zavarja Ont a fajdalom, a fejfajast is beleértve?

4. Mennyire zavarjak Ont a Iatassal vagy hallassal kapcsolatos problémak?

5. Osszességében mennyire zavarjak Ont az agysériilésének hatésai?
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