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Utasitds: Az alabbi lista olyan problémakat sorol fel, amelyekkel egy nagyon stresszes élményt atélt
személyek esetenként szembesilhetnek. Kérem olvassa el az 6sszes problémat figyelmesen, majd
karikdzza be a szamok egyikét a jobb oldalon, amely jelzi, hogy mennyire zavarta az adott probléma a

mult hédnapban.

A mult hénapban, mennyire zavartak a
kovetkez6k:

Egyaltalan
nem

Egy kicsit

Kozepesen

Eléggé

Rendkivili
mértékben

1. Ismétl6dé, zavard és nem kivant emlékek

a stresszes élményrol?

2. Ismétléd6, zavard dlmok a stresszes

élményrél?

3. Annak a hirtelen érzése vagy atélése,
hogy a stresszes élmény valdéjaban Gjra
megtorténik (mintha tulajdonképpen

Ujra atélné azt)?

4. Zaklatottsag érzése, amikor valami

emlékezteti Ont a stresszes élményre?

5. Erds testi reakcidok, amikor valami

emlékezteti Ont a stresszes élményre
(példaul hevesen dobogo sziv, Iégzési

nehézségek, izzadas)?

6. A stresszes élményekhez kapcsolddo

emlékek, gondolatok vagy érzések
kizarasa?

7. A stresszes élményre emlékeztet6
dolgok (példaul emberek, helyek,

beszélgetések, tevékenyégek, targyak

vagy szituaciok) elkeriilése?

8. Nehezen emlékszik a stresszes élmény

fontos részeire?

9. Er6sen negativ gondolatok 6nmagaral,
mas emberekrdl vagy a vilagrol (példaul

olyan gondolatai vannak, mint: rossz
vagyok, valami komoly baj van velem, 0 1
senkiben sem lehet megbizni, a vilag
teljes mértékben veszélyes)?




10. Sajat magat vagy valaki mast hibaztat a
stresszes élmény miatt, vagy azért, ami 0 1 2 3 4
utana tortént?

11. Vannak erésen negativ érzései, mint
példaul félelem, rettegés, diih, 0 1 2 3 4
lelkiismeretfurdalds vagy szégyen?

12. Azon tevékenységek iranti
érdekl6désének elvesztése, amelyekben 0 1 2 3 4
korabban kedvét lelte?

13. Mas emberektél vald tavolsag
vagy elszakitottsag érzése?

14. Nehezen tapasztal pozitiv érzéseket
(példaul nem képes boldogsagot
érezni vagy szeretetet az Onhéz kézel
allé emberek irant)?

15. Ingerlékeny viselkedés, diihkitorések
vagy agressziv viselkedés? 0 1 2 3 4

16. Tul sok kockazatot vallal, vagy olyan
dolgokat tesz meg, amelyek 0 1 2 3 4
artalmasak lehetnek Onre?

17. Tulzott figyelem, éberség?

0 1 2 3 4
18, P -
8 Ic?egesnek erz.l.magat vagy 0 1 5 3 4
konnyen megijed?
19. Koncentraldsi nehézségek?
0 1 2 3 4
20. Gondok az elalvassal vagy az 0 1 5 3 4

éjszaka atalvasaval?
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Mikor a kérdéiv kérdéseire valaszolt, a valaszai a traumatikus
agysériilése altal okozott stresszes éiményre vonatkoztak? [ Igen [ Nem





