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Glasgow Outcome Scale Questionnaire (GOSE-Postal) - Hungarian Version
Az aldbbi kérdéseknek a baleset 6ta az On életmddjaban kialakult véltozasokhoz van kéze. Emellett van

néhany kérdés, amelyek a sériilés el6tti egyes dolgokra kérdeznek ra. A kérdésekre On, vagy egy kozeli rokon
vagy barat valaszolhat, vagy ketten egyltt. Az eddig elért felépiilése irant érdeklédiink.

Sériilt személy neve Mai datum

A kérdéivet kitoltd személy

A sériilt személy 6nalléanHozzatartozo, barat vagy gondozé 6nalléan [
A sériilt személy és hozzatartozo, barat vagy gondozé egyitt [

A sériilt személy

Nincs kérhazban [ Kérhazban vagy apolasi otthonban van [

Kérjiik, valaszoljon mindegyik kérdésre, pipaval jel6lve azt a négyzetet [, amely igaz Onre.

1. Asériilés el6tt el tudta 1atni magat otthon? Igen ] Nem [

2. Abaleset kdvetkeztében jelenleg sziiksége van valakire, aki segit Ont ellatni otthon?
(kérjuk, jelsljon M pipaval egy négyzetet)

Nincs sziikségem segitségre vagy felligyeletre otthon [

Kis segitségre van szilkségem otthon, de nem minden nap [

Minden nap segitségre van sziikségem otthon, de sziikség esetén el tudndm latni magam [
legalabb 8 éran at

Napkoézben 8 6ran keresztil nem tudnam elldtni magam [J

Segitségre van sziikségem otthon, de nem a sértilés miatt []

3. Asérilés el6Stt képes volt segitség nélkil bevasarolni a Igen ] Nem [
boltban?

4. Sérilése kovetkeztében jelenleg sziiksége van segitségre ahhoz, hogy a boltban
bevésaroljon? (kérjuk, jeléljon M pipaval egy négyzetet)

Nincs sziikségem segitségre a bevasarlashoz

Sziikségem van némi segitségre, de a helyi boltokba el tudok menni egyedill

Ahhoz is segitségre van sziikségem, hogy a helyi boltban bevasaroljak, vagy egyaltalan
nem tudok bevasarolni

A bevasarlashoz segitségre van sziikségem, de nem a sériilés miatt

0 oot




5. Asérilés el6tt képes volt segitség nélkiil utazni? Igen [J Nem [
Sériilése kovetkeztében jelenleg sziiksége van segitségre az utazdshoz? (kérjik, jeloljon
M pipéval egy négyzetet)

Nincs sziikségem segitségre az utazashoz [J
Sziikségem van némi segitségre, de rovid utazdsra képes vagyok egyedul (példaul taxival) L1

Még révid utazdshoz is segitségre van sziikségem, vagy egyéltaldn nem tudok utazni [
Segitségre van szikségem az utazashoz, de nem a sérilés miatt [

7. Munkaviszony a sériilés el6tt: (kérjik, jeldljon M pipaval egy négyzetet)

Dolgoztam [ Munkat kerestem [
A csalddot lattam el [ Diakként tanultam [
Nyugdijas voltam [ Egyik sem ezek kozul (pl. munkaképtelen) ]

8. Balesete kovetkeztében tortént valtozas a munkaképességében? (vagy — ha didk volt —
tanulasi képességében, illetve valtozott-e a csalad ellatdsara vald képessége)
(kérjuk, jeléljon Mpipaval egy négyzetet)

Még ugyanazt a munkat végzem [
Még ugyanazt a munkat végzem, de vannak gondjaim (pl. faradtsag, koncentraciézavar) [J

Még dolgozom, de kevesebbet (pl. teljes munkaidd helyett részmunkaidSben vagy [1
kevesebb felelGsséggel jaré munka)

Munkaképtelen vagyok, vagy csak védett munkahelyen tudok dolgozni [

Megvaltozott a munkaképességem, de nem a sérilés miatt []

9. Asérilés el6tt részt vett rendszeresen tarsaségi és Igen [ Nem [
szabadidds tevékenységekben az otthonan kivil (legalabb
hetente egyszer)?

A tdrsasdgi és szabadid6s tevékenységek kdzé tartozik példaul: elmenni egy barba vagy klubba,
meglatogatni a bardtokat, moziba vagy jatékterembe menni, elmenni sétalni, megnézni egy
focimeccset vagy sportolni.

10. Asérilése kovetkeztében kevésbé tud részt venni tarsasagi vagy szabadidés
tevékenységekben otthonan kivil? (kérjik, jeldljpn M pipédval egy négyzetet)

Ugyanolyan gyakorisaggal veszek részt, mint el6tte (a tevékenységek lehetnek masok, []
mint korabban)
Kicsit ritkdbban veszek részt, de nem ritkdbban, mint a régebbi gyakorisag fele [

Sokkal ritkabban veszek részt, ritkdbban, mint a régebbi gyakorisag fele [

Egyaltaldn nem veszek részt []
A részvételi képességem egyéb okbdl véltozott meg, nem a sérilés miatt [l



11. A sérulés el6tt volt barmilyen problémaja azzal, hogy jol Igen [ Nem [
kij6jjon a barataival vagy hozzatartozdival?

12. Asérilése kovetkeztében jelenleg van problémaja azzal, hogy jél kijojjon a
barataival vagy hozzatartozoival? (kérjiik, jeldljon M pipaval egy négyzetet)

Ugyanugy mennek a dolgok [

Alkalmanként vannak problémak (kevesebb mint heti egyszer) [
Gyakran vannak problémak (hetente egyszer vagy gyakrabban) [
Allanddan problémak vannak (minden nap jelentkezd problémak) [J
Mas okbdl vannak problémak, nem a sériilés miatt []

13. Asérilés kovetkeztében van barmilyen egyéb probléma, ami az elmult héten zavarta
mindennapi életét? (Fejsérilést kovetéen néha az alabbi problémakrél szamolnak be:
fejfajas, szédilés, faradékonysag, érzékenység zajra vagy fényre, lassisag, memariazavar
és koncentracidzavarok.) (kérjiik, jeldljon M pipaval egy négyzetet)

Jelenleg nincs problémam [

Van néhény problémam, de ezek nem zavarjik a mindennapi életemet [
Van néhany problémam, és ezek befolydsoljdk a mindennapi életemet [
Mas okbdl vannak problémdaim, nem a fejsérilés miatt [J

14. A sériilés el6tt voltak hasonld problémai? (kérjiik, jelsljon M pipaval egy négyzetet)

El&tte nem voltak ilyen problémaim, vagy voltak, de csak mérsékeltebb formaban [J
El6tte is hasonld problémaim voltak []

Szeretne barmilyen megjegyzést tenni?
(Kérjuk, folytassa a papir hatoldalan, ha kivanja)
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