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Glasgow Outcome Scale - Extended (GOSE) - Hungarian Version

Paciens neve: Interju datuma:

Sziiletési id6: Sérulés ideje: Nem: férfi / né

Eletkor a sériiléskor: Sériilés ota eltelt id6:

Vélaszadé: Paciens egyedill Hozzéatartozd/ barat/ gondozé egyedil

Paciens + hozzatartozd/ barat/ gondozd

KérdGiv felvevdje:

ONTUDAT
1. Afejsérilt személy képes egyszer(i utasitasokat 1=Nem (VS)
végrehajtani, vagy szavakat mondani? 2 =lIgen

Az, aki képes egyszer( utasitasok végrehajtasara, barmilyen szo kiejtésére, vagy barmilyen mas
maodon specifikus kommunikaciéra, azt nem tekintjik vegetativ allapotban levének. A szemmozgasok
nem tekinthet6k érdemi valaszkészség bizonyitékanak. Az apold személyzet megerGsitése sziikséges.
VS megerdsitéséhez sziikséges a Royal College of Physician iranyelvek teljes figyelembe
vétele/értékelése.

OTTHONI ONALLOSAG

2a Elengedhetetlenil sziikséges-e mas személy segitsége 1=Nem
otthon minden nap, a mindennapi élet egyes 2 =lIgen
tevékenységeinek az elvégzéséhez?

A "Nem" valaszhoz sziikséges, hogy képes legyen otthon 6nmagarél gondoskodni 24 éran keresztiil is,
ha kell, de nem sziikséges, hogy valdban egyediil gondoskodjon magardl. Az 6nallésag a kdvetkezé
tevékenységek tervezését és elvégzését jelenti: tisztalkodas, kérés nélkdl tiszta ruhat vesz fel, maganak
készit ételt, telefonhivasokat kezel, és lebonyolit egyszer(bb, a haztartasban felmerils feladatokat. A
személynek végre kell tudni hajtani cselekvéseket kérés vagy emlékeztetés nélkiil, és képesnek kell
lennie arra, hogy egyedil toltson egy éjszakat.

2b Sziikséges-e gyakori segitség, vagy az, hogy valaki otthon az 1=Nem (Upper SD)
idé nagy részében Onnel legyen? 2 =Igen (Lower SD)

A "Nem" valaszhoz sziikséges, hogy képes legyen otthon 6nmagardl gondoskodni akar 8
oran keresztil is, ha kell, de nem sziikséges, hogy valdban egyedil gondoskodjon magarél.

2c Asérilést megel6z6en elengedhetetlenil sziikséges volt 1=Nem
mas személy segitsége otthon? 2 =lgen




ONALLOSAG AZ OTTHONON KivUL

3a Képes vasarolni segitség nélkiil? 1 =Nem (Upper SD)
2 =Igen

Ebbe beletartozik annak megtervezése, hogy mit szandékozik vasarolni, a pénzrdl vald
onallé gondoskodas, a kozosségben torténé megfelel§ viselkedés. Nem sziikséges, hogy
valdban 6 vasaroljon be, de képesnek kell lennie ra.

3b A sérilés el6tt képes volt segitség nélkiil vasarolni? 1=Nem
2 =lgen

4a Képes-e helyi kozlekedés segitségével, 6nalléan utazni ? 1=Nem (Upper SD)
2 =lgen

Vezethet autdt vagy hasznalhat tomegkozlekedést. Taxi haszndlatanak képessége elegendd, feltéve,
ha a személy képes bnmaga taxit hivni és a vezet6t Utba igazitani.

4b Képes volt segitség nélkil utazni a sérilés el6tt? 1=Nem
2 =lIgen

MUNKA
5a Képes jelenleg a sériilést megel3z6 munkakoérében, 1=Nem
hasonlé intenzitassal dolgozni? 2=lIgen

Ha dolgozott ezel6tt, a jelenlegi szellemi/fizikai teherbiras a sériilést megel5z6 szinten kell, hogy
legyen. Ha ezel6tt munkat keresett, akkor a sériilés nem szabad, hogy befolyasolja munkakeresési
esélyeit, vagy egy olyan munkakor betoltését, amelyre alkalmas. Ha a péciens tanuld volt a sériilést
megel6z6en, akkor a tanuldsi képességeinek a sérilést megel6z6 szinten kell lennitk.

5b Mennyire korlatozott a munkaban?” 1=a (Upper MD)
a) Csokkent munkavégzs képesség 2 =b (Lower MD)
b) Csak védett munkahelyen vagy nem-kompetitiv
munkakdrben, vagy jelenleg nem képes dolgozni.

5c Dolgozott vagy keresett munkat a sériilés el6tt? ("lgen" 1=Nem
valasz) vagy egyiket sem ("Nem" vélasz)? 2 =lgen

TARSAS ES SZABADIDOS TEVEKENYSEGEK

6a Képes-e részt venni a megszokott tarsas és szabadidds 1=Nem
tevékenységekben az otthonan kivul? 2 =lgen

Nem sziikséges, hogy folytassa az 6sszes szabadidés tevékenységét, de fizikai vagy mentalis sériilés
nem akadalyozhatja 6t ebben. Ha abbahagyta a tevékenységek toébbségét érdeklédés- vagy
motivacidvesztés miatt, az is karosodasnak szamit.”




6b Milyen a korlatozottsag mértéke a tarsas és szabadidds
tevékenységeit tekintve?

a) Egy kicsit kevesebb részvétel: legalabb fele olyan 1=a (Lower GR)
gyakran, mint a sériilés el6tt.
b) Sokkal kevesebb részvétel: kevesebb, mint fele 2 =b (Upper MD)
olyan gyakran.
c) Képtelen részt venni: részvétel ritkan, vagy 3 =c (Lower MD)
egyaltalan.
6c Részt vett-e az otthonan kivil rendszeres tarsas és 1=Nem
szabadidds tevékenységekben a sériilést megel6zGen? 2 =lgen

CSALAD & BARATOK

7a Voltak-e olyan pszicholdgiai problémai, amelyek zavarokat 1=Nem
okoztak a csalddjaban vagy barati kapcsolataiban? 2 =lIgen

Tipikus poszttraumds személyiségvaltozasok: konnyen kijén a sodrabdl, ingerlékenység, szorongas,
k6zony masok irdnt, hangulatingadozasok, depresszio, és ésszer(itlen vagy gyerekes viselkedés.

7b  Milyen mértékd a zavar vagy fesziltség?

a) Alkalomszer(i — Kevesebb, mint heti egy. 1=a (Lower GR)
b) Gyakori — heti egyszer vagy tobbszor, de toleralhatd. 2 =b (Upper MD)
c) Allandé — napi és nem toleralhatd. 3 =c (Lower MD)
7c Voltak problémadk a baratokkal vagy csaladdal a sériilés 1=Nem
el6tt? 2 =lIgen

Ha volt néhany probléma a sériilés el6tt, de ezek jelent&sen rosszabba valtak a sériilés 6ta, akkor a
valasz a 7c kérdésnél “Nem”.

VISSZATERES A NORMAL ELETBE

ga Van blé1rmely egyéb, al sériléshez kapcsolédé}eleﬁlegi 1= Nem (Upper GR)
probléma, amely hatassal van a mindennapi életére?

2 =lIgen (Lower GR)

Egyéb tipikus problémak, amelyekrél beszamol a fejsériilést kovetGen: fejfajas, szédiilés, faradtsag,
hang- vagy fényérzékenység, lassisag, memaria gondok, koncentracids problémak.

8b Voltak hasonld problémak a sériilést megel6z6en? 1=Nem
2 =lgen

Ha volt néhany probléma a sériilés el6tt, de ezek jelent&sen rosszabba valtak a sériilés 6ta, akkor a
vélasz a 8b kérdésnél “Nem”.




Epilepszia
A sériilés ota a fejsériilt személynek volt barmilyen epilepszias
rohama?

T4ajékoztattak-e, hogy ezen idészakban fokozott rizikdnak van kitéve
epilepszia kialakulasara?

Mi a legfontosabb tényezé a kimenetelt illetéen?

A sériilés hatdsai

A test mas részét érint6 betegség vagy sériilés hatdsai.
Ezek keveréke

Pontozas

Nem / Igen

Nem / Igen

A pontozas a vélaszok alapjan elért legalacsonyabb kategéria szerint térténik. Ha tovabbi informacidra
lenne szliksége az adminisztracid és pontozas tekintetében, haszndlja az utmutatot.

1 Halott
2 Vegetativ Statusz

3 Sulyos Fogyatékossag, alsoé szint

4 Sulyos Fogyatékossag, felsé szint

5 Mérsékelt Fogyatékossag, also szint
6 Mérsékelt Fogyatékossag, felsé szint
7 16 Feléplilés, also szint

8 J6 Felépiilés, fels§ szint

1 Dead

2 Vegetative State (VS)

3 Lower Severe Disability (Lower SD)

4 Upper Severe Disability (Upper SD)

5 Lower Moderate Disability (Lower MD)
6 Upper Moderate Disability (Upper MD)
7 Lower Good Recovery (Lower GR)

8 Upper Good Recovery (Upper GR)
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