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השאלות הבאות הן לגבי הרגשתך הכללית עכשיו (כולל השבוע 
האחרון).

אנו רוצים לדעת עד כמה אתה מרוצה מתחומים שונים בחייך מאז חבלת הראש. לכל שאלה בחר את התשובה 
המתארת בצורה הטובה ביותר כיצד אתה מרגיש עכשיו (כולל השבוע שעבר) וסמן איקס (X) בתיבה. אם אתה נתקל 

בקשיים במילוי השאלון אנא בקש עזרה.

בכלל לא מרוצה

מעט מרוצה

מרוצה באופן בינוני

די מרוצה

מאוד מרוצה

השאלות הבאות הן לגבי הרגשתך הכללית עכשיו (כולל השבוע 
האחרון).
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בסך הכל עד כמה אה מרוצה מחייך האישיים והחברתיים?

בסך הכל עד כמה את\ה מרוצה מיכולתך לבצע פעילויות 
יומיומיות?

"בסך הכל עד כמה את\ה מרוצה ממצבך הנוכחי ומסיכוייך 
להצליח בעתיד?"

בסך הכל עד כמה את\ה מרוצה ממצבך הפיזי?

"בסך הכל עד כמה את\ה מרוצה מתפקוד המוח שלך בנוגע 
לריכוז, זיכרון וחשיבה?"

בסך הכל עד כמה את\ה מרוצה מהרגשות שלך?
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