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Häiriötekijäkoe

Kun koe V on suoritettu loppuun, tarkastajan tulee esittää B-lista sanomalla: ”Nyt luen toisen sanalistan. Tällä kerralla sinun tulee taas muistaa ja toistaa 

mahdollisimman monta sanaa tästä uudesta sanalistasta. Mieleen palautettujen sanojen järjestyksellä ei ole taaskaan väliä. Yritä vain muista 

mahdollisimman monta sanaa”. Kirjaa muistetut sanat B-listasta.

Toista edeltävät ohjeet seuraavissa oppimiskokeissa.

Ohjeet: Saatuaan osallistujan huomion, tutkijan tulee sanoa: "Luen nyt sanalistan. Kuuntele tarkasti, sillä kun lopetan, sinun tehtävänäsi on toistaa niin 

monta sanaa kuin muistat.  Mieleen palautettujen sanojen järjestyksellä ei ole väliä, yritä vain muistaa niin monta kuin pystyt." Tutkija lukee sitten sanat 

ääneen, siten että jokaisen viidentoista (15) sanan  välillä on yksi sekunti. Heti kun kaikki sanat on luettu, osallistuja yrittää muistaa näistä 

mahdollisimman monta. Tutkija kirjaa muistetut sanat.

Koe II-V

Kun osallistuja ilmoittaa ettei muista enempää sanoja, tutkijan tulee sanoa: "Nyt luen samat sanat uudelleen, ja kun lopetan haluan sinun jälleen sanovan 

niin monta sanaa kuin muistat mukaan lukien myös ne sanat, jotka sanoit ensimmäisellä kerralla. Mieleen palautettujen sanojen järjestyksellä ei ole väliä, 

sano vain niin monta sanaa kuin muistat riippumatta siitä, oletko sanonut niitä aikaisemmin vai et." Heti kun sanat on luettu, osallistuja yrittää toistaa 

mahdollisimman monta sanaa. Tutkija kirjaa jokaisen muistetun sanan. Muista korostaa että ne sanat jotka osallistuja muisti edellisessä kokeessa tulee 

mainita myös tässä kokeessa. 

Ärsykesana lasketaan oikeaksi, kun osallistuja muistaa sen ensimmäisen kerran. Jos osallistuja muistaa saman ärsykesanan myöhemmin samassa 

kokeessa, sen katsotaan liittyvän edelliseen kokeeseen, jolloin sanaa ei lasketa. Jos osallistuja muistaa sanan joka ei ole listalla, sitä käsitellään 

sekaannuksena, jolloin sanaa ei myöskään lasketa.
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Välitön viivästys: Välittömästi kun B-lista on suoritettu loppuun, sano ”Kerro minulle nyt kaikki sanat, jotka palautuvat mieleen ensimmäisestä listasta. Ei 

juuri kuulemastasi listasta, vaan ensimmäisestä listasta.” Varmista että osallistuja ymmärtää että hänen tulee toistaa sanoja ensimmäisestä sanalistasta, ei 

B-listasta. Kirjaa jokainen muistettu sana.

Mieleenpalauttamiskoe  20 minuutin viiveellä

Noin 20 minuuttia sen jälkeen kun koe V ja häiriötekijäkoe on suoritettu loppuun (jonka aikana muita kokeita on tehty), osallistujaa pyydetään 

palauttamaan mieleen mahdollisimman monta alkuperäisistä viidestätoista sanasta. Tutkijan tulee sanoa, ”Jonkin aikaa sitten, luin sanalistan sinulle 

useamman kerran, ja sinä toistit muistamasi sanat minulle. Kerro minulle nyt kaikki sanat jotka muistat siitä sanalistasta.” Kirjaa kaikki sanat jotka 

osallistuja muistaa. 



ALOITUSAIKA ___________

Varsinainen 

lista

Varsinaisen 

listan 

mieleen- 

palautus 1

Varsinaisen 

listan 

mieleen- 

palautus 2

Varsinaisen 

listan 

mieleen- 

palautus 3

Varsinaisen 

listan 

mieleen- 

palautus 4

Varsinaisen 

listan 

mieleen- 

palautus 5

Häiriötekijä- 

lista

Häiriötekijälistan 

mieleen- 

palautus 1

Varsinaisen 

listan mieleen- 

palautus 6

nukke astia

peili koomikko

naula kukkula

merimies takki

sydän työkalu

aavikko metsä

kasvot hajuvesi

kirje tikapuut

sänky tyttö

kone jalka

maito kilpi

kypärä piirakka

musiikki hyönteinen

hevonen pallo

tie auto

Oikeiden 

vastauksien 

lukumäärä

SUORITUSPÄIVÄMÄÄRÄ

RAVLT SANALISTA LOMAKE 3

Varsinaisen 

listan mieleen- 

palautus 7, 20 

min viiveellä

KOEHENKILÖN TUNNUS

_________________

For Administrative Use
Test Completion Code (circle one):

1.0| 1.1| 1.2| 1.3| 2.1| 2.2| 2.3| 2.4| 2.5| 2.6| 3.1| 3.2| 3.3| 3.4| 3.5| 3.6| 4.0| 5.0|

Jos 1.3 tai 5.0 (muu), tarkenna: _______________________ PÄÄTTYMISAIKA


