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Haluaisimme tietää, kuinka tyytyväinen olet erilaisiin elämäsi alueisiin aivovammasi jälkeen. 
Valitse jokaisen kysymyksen vastausvaihtoehdoista se, joka vastaa lähinnä sitä, miltä sinusta 
tuntuu nyt  (mukaan lukien viimeksi kulunut  viikko)  ja merkitse laatikkoon “X”.  Jos Sinulla on 
vaikeuksia lomakkeen täyttämisessä, pyydä apua. 

Nämä kysymykset koskevat sitä, miltä Sinusta yleisesti ottaen 
tuntuu nyt (mukaan lukien viimeksi kulunut viikko).  

1. Yleisesti ottaen, kuinka tyytyväinen olet fyysiseen tilaasi?

2. Yleisesti ottaen, kuinka tyytyväinen olet siihen, miten aivosi toimivat, kun
keskityt, käytät muistiasi ja ajattelet?

3. Yleisesti ottaen, kuinka tyytyväinen olet mielialaasi ja tunteisiisi?

4. Yleisesti ottaen, kuinka tyytyväinen olet kykyysi suoriutua päivittäisistä
toimistasi?

5. Yleisesti ottaen, kuinka tyytyväinen olet henkilökohtaiseen ja
sosiaaliseen elämääsi?

6. Yleisesti ottaen, kuinka tyytyväinen olet nykytilaasi ja tulevaisuuden
näkymiisi?
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