QUALITY OF LIFE AFTER BRAIN INJURY (QOLIBRI) - FINNISH VERSION

Kyselylomakkeen ensimmaisessa osassa haluaisimme tietda, kuinka tyytyvainen olet erilaisiin elamasi
alueisiin aivovammasi jalkeen. Valitse jokaisen kysymyksen vastausvaihtoehdoista se, joka vastaa lahinna
sitd, milté sinusta tuntuu nyt (mukaan lukien viimeksi kulunut viikko). Merkitse laatikkoon “X”. Pyyda apua,

jos Sinulla on vaikeuksia lomakkeen tayttamisessa.

OSA1

A. Nama kysymykset koskevat ajattelutoimintojasi nyt
(mukaan lukien viime viikko)

1. Kuinka tyytyvainen olet kykyysi keskittyd, esim. kun luet tai seuraat
keskustelua?

2. Kuinka tyytyvainen olet kykyysi iimaista itseési ja ymmartaa toisia ihmisia
keskusteluissa?

3. Kuinka tyytyvainen olet kykyysi muistaa arkipaivan asioita,
esim. mihin olet pannut tavaroita?

4. Kuinka tyytyvainen olet kykyysi ratkoa jokapaivaisia kaytannon ongelmia,
esim. mita pitaisi tehd&, kun olet hukannut avaimesi?

5. Kuinka tyytyvainen olet kykyysi tehda paatdksia?

6. Kuinka tyytyvainen olet kykyysi I6ytaa reitteja ymparistossasi?

7. Kuinka tyytyvainen olet ajattelusi nopeuteen?

B. Nama kysymykset koskevat tunteitasi ja sita, millaiseksi koet itsesi nyt
(mukaan lukien viime viikko)

1. Kuinka tyytyvainen olet energisyytesi tasoon?

2. Kuinka tyytyvainen olet motivaatiotasoosi tehda asioita?

3. Kuinka tyytyvainen olet itsetuntoosi, siihen miten arvokkaaksi tunnet
itsesi?

4. Kuinka tyytyvainen olet siihen, milté naytat?

5. Kuinka tyytyvainen olet siihen, mitd olet saavuttanut aivovammasi jalkeen?

6. Kuinka tyytyvadinen olet siihen, millaisena naet itsesi?

7. Kuinka tyytyvainen olet siihen, millaiseksi naet tulevaisuutesi?

C. Nama kysymykset koskevat riippumattomuuttasi ja arkipaivan
toimintakykyasi nyt (mukaan lukien viime viikko)

1. Kuinka tyytyvainen olet riippumattomuuteesi toisista ihmisista?

2. Kuinka tyytyvainen olet kykyysi menna minne haluat?

3. Kuinka tyytyvainen olet kykyysi suorittaa kotit6ita, esim. laittaa ruokaa tai
korjata esineita?

4. Kuinka tyytyvainen olet kykyysi huolehtia henkilékohtaisista raha-asioistasi?

5. Kuinka tyytyvainen olet mahdollisuuksistasi osallistua tydelaméaén tai
koulutukseen?

6. Kuinka tyytyvéainen olet osallistumiseesi sosiaaliseen toimintaan ja vapaa-
ajan toimintoihin, esim. urheiluun, harrastuksiin, kylassé kaymiseen?

7. Kuinka tyytyvainen olet siihen, milla tasolla vastaat omasta elamastéasi?




D. Nama kysymykset koskevat sosiaalisia suhteitasi nyt
(mukaan lukien viime viikko)

1. Kuinka tyytyvainen olet kykyysi tuntea hellyytta toisia kohtaan, esim.
puolisoasi, perhettési, ystaviasi kohtaan?

2. Kuinka tyytyvainen olet suhteisiisi perheenjasentesi kanssa?

3. Kuinka tyytyvainen olet ystavyssuhteisiisi?

4. Kuinka tyytyvainen olet suhteeseen puolisosi kanssa tai siihen,
ettei sinulla ole puolisoa?

5. Kuinka tyytyvainen olet sukupuolielaméaasi?

6. Kuinka tyytyvainen olet toisten ihmisten asenteisiin sinua kohtaan?

OSA 2

Toisessa osassa haluaisimme tietédd, kuinka paljon sinua haittaavat erilaiset ongelmat. Valitse jokaisen

kysymyksen vastauksista se, joka lahinna kuvaa sita, kuinka haittaavaksi koet asian nyt (mukaan lukien

viime viikko). Merkitse “X” laatikkoon. Pyyd& apua, jos Sinulla on vaikeuksia lomakkeen tayttdmisessa.

E. Nama kysymykset koskevat sita, kuinka paljon tunteesi haittaavat
sinua nyt (mukaan lukien viime viikko)

1. Kuinka paljon sinua haittaa yksinaisyyden tunteesi silloinkin, kun olet muiden
ihmisten kanssa?

2. Kuinka paljon sinua haittaa se, etta tunnet itsesi kyllastyneeksi?

3. Kuinka paljon sinua haittaa se, etta koet itsesi ahdistuneeksi?

4. Kuinka paljon sinua haittaa se, etta tunnet surua tai masennusta?

5. Kuinka paljon sinua haittaa se, etté tunnet itsesi vihaiseksi tai
aggressiiviseksi?

F. Nama kysymykset koskevat sitd, kuinka paljon fyysinen tilasi haittaa
sinua nyt (mukaan lukien viime viikko)

1. Kuinka paljon likkumisesi hitaus ja/tai kbmpelyys haittaavat sinua?

2. Kuinka paljon sinua haittaavat muut vammat, jotka sait samalla kerralla kun
sait aivovamman?

3. Kuinka paljon kipu, mukaan lukien paéansarky haittaa sinua?

4. Kuinka paljon sinua haittaavat ongelmat ndkemisessé tai kuulemisessa?

5. Yleisesti ottaen, kuinka paljon sinua haittaavat aivovammasi jalkiseuraukset?
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