The Rivermead Post-Concussion Symptoms Questionnaire (RPQ) - Dutch Version

Na een hoofd-/ hersenletsel of een ongeval ervaren sommige mensen symptomen die tot zorgen of
ergernis kunnen leiden. Graag zouden wij weten of u de afgelopen tijd last heeft gehad van één of
meer van de hier onder genoemde symptomen. Aangezien veel van deze symptomen ook bij
mensen voorkomen die géén letsel hebben gehad, vragen wij u om uzelf te vergelijken met véér het
ongeval. Bij elk symptoom graag het nummer omcirkelen dat voor u het meest van toepassing is.

0 = Helemaal geen last

1 = Niet slechter dan voorheen
2 = Licht probleem

3 = Gemiddeld probleem

4 = Ernstig probleem

Vergeleken met voor het ongeval, heeft u nu (bijv gedurende de afgelopen 7 dagen) last gehad van:

Hoofdpijn 0 1 2 3 4
Duizeligheid 0 1 2 3 4
Misselijkheid en/of braken 0 1 2 3 4

Gevoeligheid voor geluid, snel van streek

zijn door lawaai 0 ! 2 3 4
Slaapproblemen 0 1 2 3 4
Vermoeidheid, sneller vermoeid raken 0 1 2 3 4
Prikkelbaar zijn of snel boos worden 0 1 2 3 4
Neerslachtigheid of emotionaliteit 0 1 2 3 4
Gevoelens van frustratie of ongeduld 0 1 2 3 4
Vergeetachtigheid, een slecht geheugen 0 1 2 3 4
Slechte concentratie 0 1 2 3 4
Langer na moeten denken 0 1 2 3 4
Wazig zien 0 1 2 3 4
;)ijv:;goec:/roleliglitild voor licht, snel van streek 0 1 5 3 4
Dubbelzien 0 1 2 3 4
Onrustig gevoel 0 1 2 3 4
Heeft u nog andere klachten of problemen bemerkt?

1. 0 1 2 3 4
2. 0 1 2 3 4
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