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We willen graag weten in welke mate u tevreden bent met verschillende aspecten van uw leven sinds uw 
hersenletsel. Kies de mogelijkheid die het beste weergeeft hoe u zich op dit moment (inclusief de afgelopen 

week) voelt door in het bijpassende vakje een kruisje (“X”) te zetten. Als u problemen hebt met het invullen 

van de vragenlijst vraag dan om hulp.
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Deze vragen gaan over hoe u zich over het algemeen 
voelt op dit moment (inclusief de afgelopen week).
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Hoe tevreden bent u over het algemeen met uw

vermogen om dagelijkse bezigheden uit te voeren?

Hoe tevreden bent u over het algemeen met uw

persoonlijk en sociaal leven?

Hoe tevreden bent u over het algemeen met uw

huidige situatie en toekomstperspectief? 

Hoe tevreden bent u over het algemeen met uw 
lichamelijke conditie? 

Hoe tevreden bent u over het algemeen met uw

mentale vaardigheden zoals uw concentratie, geheugen 

of denkvermogen? 

Hoe tevreden bent u over het algemeen met uw

gevoelens en emoties?
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