SPORGESKEMA OM DIT HELBRED-9

(PHQ-9)

M
Inden for de seneste 2 uger, hvor ofte har du veeret ha?\rlzglgi
generet af fglgende problemer? Flere af Neesten
(Marker dit svar med “¢”) Slet ikke dage dagene hver dag
1. Lille interesse i eller gleede ved at gare ting 0 1 2 3
2. Fglt dig nedtrykt, hablas eller vaeret deprimeret 0 1 2 3
3. Problemer med at falde i sgvn eller sove, eller med at sove 0 1 2 3
for meget
4. Folt dig treet eller har kun haft lidt energi 0 1 2 3
5. Ringe appetit eller spist for meget 0 1 2 3
6. Haft det darligt med dig selv — eller fglt, at du er en fiasko
; ) - 0 1 2 3
eller har skuffet dig selv eller din familie
7. Problemer med at koncentrere dig om ting, sdsom at leese
: 0 1 2 3
avisen eller se TV
8. Har beveeget dig eller talt s langsomt, at andre kunne have
bemeerket det? Eller det modsatte — veeret sa rastlgs eller
. ; . 0 1 2 3
hvilelgs, at du har beveeget dig mere omkring end
seaedvanligt
9. Tanker om, at det ville veere bedre, hvis du var dad eller om
o A s 0 1 2 3
at ggre skade pa dig selv pa en eller anden made
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Hvis du har afkrydset mindst ét af de ovenstdende problemer, hvor besveerligt har disse
problemer gjort det for dig at arbejde, klare tingene i hjemmet eller komme overens med andre?

Slet ikke Lidt Meget Ekstremt
besveerligt besveerligt besveerligt besveerligt
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